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PREFACE

es rapides progrés enregistrés dans le domaine industriel ont fait accroitre I'en-
gouement envers diverses drogues meédicinales et aromatiques d'origine
végétale. Le développement et la diversification des plantes correspondantes

représentent I'axe d'une nouvelle tendance qui prend de plus en plus d'importance a

I'échelle mondiale.

En Tunisie, l'intérét accordé a ce secteur est relativement récent ; mais depuis qu'on a
Fommencé a s'y intéresser, plusieurs étapes ont été franchies et un ensemble de mesures
a été pris a I'échelle de différentes institutions de développement et de recherche relevant
du Ministere de I'Agriculture et des Ressources Hydrauliques, notamment a travers la

enue de plusieurs colloques, séminaires et réunions techniques, la realisation de plusieurs

études techniques et socio-économiques. Ces différentes initiatives ont été lancées dans

I'objectif de promouvoir le secteur et organiser une activité qui connait actuellement I'ad-

hésion de plusieurs promoteurs agricoles.

La Tunisie compte une grande richesse floristique dont plusieurs ressources vége-
ales constituent un réservoir inépuisable de substances biologiquement actives
t qu'on peut utiliser a des fins pharmaceutiques, dietétiques, agroalimentaires, cos-

métiques etc.

. La mobilisation de cet important potentiel par la culture permet de diversifier les
ctivités agricoles a I'échelle de petites et grandes exploitations et contribuer a
ugmenter les revenus des producteurs, tout en offrant des possibilités d’'exportation
ers des marchés mondiaux qui sont loin d'étre saturés.

Le présent ouvrage collectif, basé sur une large consultation bibliographique, vient
ppuyer les efforts entrepris jusqu'ici et met a la disposition des lecteurs un guide qui

pond a un besoin d'informations pratiques concernant les plantes meédicinales
t aromatiques pouvant étre développées dans notre pays en mettant surtout I'accent

ur la maitrise des techniques culturales de ces plantes.

Le Ministre de |'Agriculture
et des Ressources Hydrauliques

Mohamed Lahbib Haddad




AVANT PROPOS

une composante majeure pour le développement de ce secteur qui se présent
comme un passage nécessaire pour les besoins de la thérapeutique, de I'industri
agroalimentaire, du cosmétique et de la parfumerie...

La maitrise de la culture des Plantes Médicinales et Aromatiques (PAM) constitu

Considérant la demande croissante en matiére premiére végétale de qualité, le recours
la culture demeure I'unique moyen pour la mise sur le marché d'une production homogen
de qualité constante conforme aux normes exigées. Seule cette production peut garantir la
présence qualitative et quantitative des substances actives considérées comme support de
I'activité recherchée. La maitrise de la culture est facilitée par les travaux effectués par des
spécialistes dans ce domaine et des structures internationales fixant les normes des bonne5|
pratiques de la culture.

Dans le contexte promoteur d'un développement généralisé de la filiére des Plantes
Médicinales et Aromatiques, on enregistre partout dans le monde des initiatives et des
encouragements pour la conservation, la culture, la transformation et I'utilisation. .. ‘

En Tunisie, dans le cadre de la diversification de la production agricole et sur recom-
mandation de la commission de la recherche dans le domaine de I'Agriculture
Biologique créée par décision de Monsieur le Ministre de I'Agriculture et des
Ressources Hydrauliques, un comité élargi a été chargé d'élaborer un guide en vue|
d’encourager la culture de certaines plantes dans notre pays. '

Le but du guide est de résumer l'information sur les plantes d'intérét aromatique et (ou)
meédicinal a la lumiére des connaissances scientifiques courantes et contribuer a renseigner
le lecteur, I'exploitant et le cultivateur sur I'existence et les caractéristiques de certaines,
plantes.

Une premiére réunion a groupé des scientifiques et des techniciens de différent
départements du Ministére de I'Agriculture et des Ressources Hydraulique
(Etablissements de recherche et d'enseignement supérieur : INRGREF, INRAT, INAT,
ISPT, ESIAT et de développement : DGF, DGPA, OEP), du Ministére de I'Enseignemen
Supérieur (Faculté de Pharmacie, Faculté des Sciences de Tunis, INSAT, IPEST), du
Ministére I'Environnement et du Développement Durable, du Ministére de la Recherche
Scientifique, de la Technologie et du Développement des Compétences (IRA-Mednine)
de certaines sociétés et entreprises privées, d'une ONG (Association Tunisienne de
plantes médicinales) et diverses personnes intéressées par ce domaine...



C'est ainsi qu'une masse de données diversifiée et portant sur plus d'une centaine
'espéces végétales a été mise a la disposition du coordinateur.

La coordination des travaux a été confiée a I'lNRGREF sous la responsabilité de feu
ohamed DAHMANE.

Apres le décés de Monsieur Mohamed DAHMANE, un comité restreint a pris la rele-
ve et poursuivi le travail : collecte des fiches, synthese des données, révisions, rédac-
tions, corrections, saisie de I'ouvrage, mise en page, conception, impression...

Les fiches des plantes retenues dans cet ouvrage ont été rédigées par plusieurs
auteurs (voir liste).

| Les monographies relatives aux espéces retenues ont été rédigees selon le modele
suivant :
’ - Dénomination et illustration
- Description morphologique
- Période de floraison et de fructification
- Aire de répartition géographique
- Espéces voisines
- Exigences écologiques
- Techniques culturales
- Composition chimique
- Utilisation traditionnelle
- Utilisation en phytothérapie

Le guide renferme des fiches techniques relatives a 63 espéces sauvages et domes-
tiques qui sont actuellement cultivées ou pouvant I'étre dans les conditions pédo-cli-
matiques tunisiennes. Les appellations latines sont conformes a la nomenclature scien-
tifique adoptée dans la flore de Tunisie [1, 2, 3] et sont mises a jour pour les taxons
Gymnospermes et Angiospermes Dicotylédones publiées dans Med-checklist [7, 8, 9].

La description des espéces a été faite par référence a plusieurs flores [1.2,3,4,5,
6,7, 8,9, 10, 11]

Il est important de mentionner que le guide n’est pas congu comme un manuel pra-
tique d’automédication.






Asteraceae

Achillée millefeuille

LS

.. ..

Description

L'achillee millefeuille est une plante vivace qui
mesure 15 a 50 cm de hauteur. Elle dévelop-
des tiges dressées qui s'élevent a partir
'une souche rampante et se ramifient dans
eur partie supérieure. Les feuilles sessiles,
llongées, composées et bipennatiséquées
sont laineuses a |'état jeune. Elles deviennent
labres avec |'age ou un peu poilues. Les capi-
ules groupés en corymbes denses sont de
tite taille et ont jusqu'a 6 mm de diametre.
_involucre est ovale, vert jaunatre, bordé de
run clair ou foncé. Le cceur des fleurs estd'un
hlanc sale. Les fleurs ligulées sont blanches
nais peuvent étre parfois roses-rouges ou
unes. Les akénes mars sont gris argent et
erement ailés sur le bord.

de floraison et de fructification
a floraison se situe généralement entre
ai et octobre. La fructification est obser-
ée entre juin et septembre.

re de répartition géographique

n Tunisie : L'achillée millefeuille n'est pas
ignalée dans la flore de la Tunisie [3].
‘'est une espece introduite et sa culture
st possible dans le nord de la Tunisie.
ans le monde : C'est une espéce poly-
orphe trés repandue dans toute
Europe, I'Asie occidentale, '’Ameérique du
ord et I'Australie.

péces voisines
chillea ptarmica L. est une espéce voisi-
e, médicinale, mais peu employée.

Exigences écologiques

L'achillée millefeuille peut étre rencontrée
a la lisiere des champs, dans les prairies,
sur les coteaux secs et méme en forét. Elle
est commune dans les pelouses et au bord
des chemins.

Techniques culturales

La plante est multipliée par semis. On récol-
te les parties non lignifiees de la tige feuillée
ou simplement la fleur. La tige est coupée a
la main en début de floraison puis séchée a
la chaleur naturelle ou artificielle (jusqu'a
35°C). La fleur est récoltée aussi a la main
par pincement des capitules individuels
avec 1 cm de tige environ. La récolte des
sommités et des fleurs peut s'effectuer entre
mai et aodt. Les parties actives doivent étre
conservees au sec et a l'obscurité.

Composition chimique

L'achillée millefeuille contient des prin-
cipes amers, des flavonoides et une huile
essentielle de couleur bleue due a la pré-
sence d'azulénes [12].

Utilisation en phytothérapie

En usage interne, les principes amers
conferent a la plante des propriétés apéri-
tives et stomachiques. Les flavonoides
sont spasmolytiques [13, 14].

En usage externe, la plante a des proprié-
tés cicatrisantes, antihémorroidaires et
antirhumatismales [13, 14].



Aloe vera L.

Liliaceae
Aloes vrai

I 9yt

Description
L'aloes vrai est une plante vivace, rhizomateu-
se et brievement caulescente. Ses feuilles
sont grandes, disposées en rosettes denses,
glauques, épaisses, charnues, a marges
rigides, dentées et épineuses. Ses fleurs,
jaunes, sont réunies en grappe sur une hampe
florale pouvant atteindre 1,5 m de longueur.
Les bractées floriferes sont ovales, aigués,
scarieuses, demeurant imbriquées et formant
une chevelure au sommet de la grappe. Le
périgone présente des divisions soudées en
tube sur une partie de sa longueur. Le filet de
chaque étamine est inséré dans une fossette
située dans le dos de I'anthéere. Le fruit est une
capsule oblongue, arrondie aux deux bouts,
de 1,5 a 2 cm de longueur et renferme des
graines brunes largement ailées.

Période de floraison et de fructification
La floraison de l'aloés vrai s'étale de mars
a mai.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : L'aloés vrai est subspontanée
et présente dans plusieurs régions allant
de Zarzis-Jerba a Kélibia ou elle se déve-
loppe sur des sols sableux secs ou au
bord de la mer.

Dans le monde : Elle prospére dans les
regions chaudes des Etats-Unis
d'Ameérique, au Mexique, en Egypte, en
Afrique du Nord et en Gréce. Actuellement
elle est naturalisée dans tout le Bassin
meéditerranéen, aux Antilles et en Inde.

Exigences écologiques
En Tunisie, l'aloés vrai prospére sur des
sols sableux secs ou au bord de la mer et
sur les tabias. Elle pousse aussi trés bien
sur un terrain sec et calcaire. Elle peu
jouer un réle important dans les travaux de
conservation des eaux et des sols [15].

Techniques culturales

L'aloés vrai se multiplie bien grace aw
nombreux rejets trés vigoureux qu’ellg
forme a la base de sa tige.

Des etudes [15], s'intéressant aux besoins
en eau, a la tolérance au sel et a la multipli-
cation vegetative de cette espéce ont mon:
tré qu'a partir d'une teneur en sel supérieu:
re a 2 g/l, le rendement en poids diminue de
fagon significative (a 3 g/, la diminution esf
de 50 %). Son exploitation pour la prépara-
tion de l'extrait d'aloés se limite a la parti

aérienne supérieure de la plante, laissan
intacte toute la partie radiculaire ainsi que |

tige et les feuilles basales, ce qui suffit lar
gement a la protection du sol.

Composition chimique

Le suc frais contient 1% d'anthraquinone
libres, 30% d'anthraquinones glycosi
diques, des amino-acides, des lipides, de



erols, des enzymes et des polysaccha-
des... [13].

tilisation traditionnelle
g suc de la feuille est utilisé comme laxatif
! purgatif [10, 16] et contre les abcés [16].

tilisation en phytothérapie
2 suc d'aloés est encore utilisé dans cer-
ins pays dans la constipation chronique

(avec le risque de diminution de la sensibi-
lité intestinale en cas d'utilisation prolon-
gée). |l est aussi cholagogue, cholérétique
et stomachique amer [14, 17].

En dermatologie, le suc constitue un com-
posant hydratant dans les préparations
liquides ou pateuses, les produits solaires
et de rasage, les baumes pour les lévres,
les pommades cicatrisantes, les masques,
les créemes... [17].




Andropogon nardus L. ([ R

Poaceae

Citronnelle

Description

La citronnelle est une plante a odeur aro-
matique, en touffes rhizomateuses,
épaisses, de 1 m de hauteur. Les feuilles
sont trés étroites, a bord coupant. Les
fleurs sont regroupées en épis.

Période de floraison et de fructification
La citronnelle fleurit en avril et fructifie en
juin.

Aire de répartition géographique

La citronnelle n'est pas signalée dans la
flore de la Tunisie [1]. C'est une espeéce
introduite. Actuellement, elle est cultivée
dans certaines régions, notamment a
Gafsa [18].

Espéces voisines

Il ne faut pas confondre la citronnelle
(Andropogon nardus L. = Cymbopogon
nardus L.) Monocotylédones avec la ver-
veine citronnelle (Lippia citriodora), la
mélisse citronnelle (Melissa officinalis) ou
la verveine officinale, (Verbena officinalis)
appelée en arabe tronjia, car elles sont
tres difféerentes d'elle et appartiennent
toutes a d'autres genres de la classe des
Dicotylédones.

Techniques culturales

La culture de la citronnelle commence par
une préparation du terrain en effectuant un
labour avec un enfouissement du fumier,
un reeroisement et enfin un billonnage.
Cette étape est suivie par l'installation des
plants de citronnelle avec un écartement

» -

o

de 1 m x 1 m. Durant la période végéta
ve, il faut faire des binages et des s&
clages ainsi que des irrigations dont la fr
quence dépend des besoins hydriques ¢
la culture [18].

A partir du mois de mai et dés que la pe
tie végétative prend du volume, on cor
mence la récolte. |l faut faire attention ¢
ne pas couper les plantes au ras du sol «
qui permet d'éviter la perte des bourgeol
et d'assurer la production de l'année pr
chaine [18].

Composition chimique

Les feuilles renferment une huile esse
tielle avec comme principaux constituar
le citronellol, le géraniol et le citrol.

Utilisation traditionnelle
La plante et son huile essentielle sc
réputées pour repousser les moustiques

Utilisation en phytothérapie

L'huile essentielle est antiseptique, dés
dorisante et posséde un léger effet toniq
du ceeur.

L'huile essentielle entre dans la compo
tion de diverses préparations d'usa
externe comme insectifuge [19].



femisia absinthium L.

Asteraceae
Absinthe

At 18 3

escription

_absinthe est une plante vivace, rustique, a
hdeur fortement aromatique et a saveur trés
mere, de 0,4 a 1 m de hauteur. Elle a une
ige verte argentée, duveteuse, dressée et
annelée. Son feuillage est abondant et léger,
omposé de feuilles de couleur gris verdatre
au dessus et blanche au dessous, soyeuses,
étiolées, profondément découpées en
aniéres obtuses. Ses fleurs sont jaunes tubu-
euses, en capitules, petits, globuleux, pen-
hés et groupés en panicules feuillées.
'akéne est lisse et sans aigrette.

de floraison et de fructification
a floraison de I'absinthe s'étend de juillet
3 septembre.

re de répartition géographique

=n Tunisie : L'absinthe est introduite et cul-
ivée dans les jardins (non signalée dans
a flore de la Tunisie) [3].

ans le monde : L'absinthe pousse en
urope, en Asie et en Afrique du Nord.

voisines

es especes voisines a l'absinthe sont :
rtemisia vulgaris L. (armoise commune)
t Artemisia herba alba Asso. (armoise
lanche) appelée chih en arabe.

écologiques

'absinthe est une espéce qui préfere les
ols de consistance moyenne, argilo-cal-
ires ou légers, profonds, sains et riches
u bien fumeés. Cependant, elle craint les
rrains trop légers, ou trop argileux et trop

humides. Elle s'acclimate facilement et
s'installe dans des sites non cultivés le
long des chemins, dans les décombres et
les pentes caillouteuses.

Techniques culturales

Avant I'hiver, on effectue un labour de
20 cm de profondeur et des hersages
répétés pour détruire les mauvaises
herbes. Puis, on répand 40 a 50 tonnes
par hectare de fumier bien décomposé, du
sulfate de potassium, que I'on enterre par
un labour suivi de hersages. Plus tard, on
ajoute du nitrate de soude.

L'absinthe se multiplie par semis. La durée de
la faculté germinative des graines est de
deux a quatre ans. La germination est parfois
difficile. Un litre de semence pése 620 a
650 g. On séme l'absinthe en pépiniére a par-
tir du mois d'avril jusqu'au mois de juillet pour
la mettre en place en automne ou au prin-
temps. On recouvre trés peu les graines qui
sont trés petites, puis on arrose et on éclair-
cie les jeunes plantes s'il est nécessaire.

La plantation se fait par temps humide, sur
des lignes distantes de 50 a 75 cm. On dis-
pose les plantes en quinconce a un écar-
tement de 40 a 50 cm sur ces lignes(deux
ou trois pieds par trou, aprés avoir rac-
courci les longues racines).



Les soins culturaux consistent a effectuer,
au printemps et en éte, des binages et des
sarclages a la houe. A partir de la deuxiéme
année, en fin février ou en mars, on répand
les engrais. Durant I'été, il est utile d'arroser.
La récolte concerne les tiges feuillées. Elle
s'effectue juste avant la floraison car c'est
a ce moment que les feuilles sont les plus
aromatiques. On coupe les tiges a 30 cm
du sommet.

Le rendement de I'absinthe varie en fonction
de l'age de la plante : 3000 kg de plantes
seches par hectare la premiére année,
4500 kg la deuxieme  année,
3000 kg les troisieme et quatrieme année et
2500 kg, les cinquieme et sixiéme année. Ce
qui donne une moyenne annuelle de 3250 kg
de plantes séches par hectare.

Quand la plante est livrée fraiche, on la
met dés qu'elle est peu fanée, en bottes de
15 a 20 kg en croisant les tiges.

Les feuilles de I'absinthe peuvent étre atta-
quées par la rouille produite par un cham-
pignon  (Pucciniz  absinthii  D.C.).
Phacopsora compositarum est aussi un

champignon qui vit sur les organes végé
tatifs de la plante.

Composition chimique

Les feuilles contiennent 1,3% d’huile:
essentielles surtout de l'artabsine, de!
principes amers et des tanins [13].

Utilisation traditionnelle

L'hydrolat des feuilles est utilisé commi
fébrifuge [10].

La décoction est conseillée pour faciliter
transit intestinal en cas de constipation
proposée contre |'ulcére, I'anurie et la gas
trite [16].

La poudre des feuilles est employée en appli
cation vaginale en cas de dysménorrhée [16]

Utilisation en phytothérapie

Les feuilles et les sommités fleuries dt
I'absinthe sont conseillées comme emmé
nagogue, anthelmenthique, carminatif, e
antimicrobien [17, 20].

En tant que tonique amer, I'absinthe stimu
le I'appétit et facilite la digestion [10, 14].




isia herba alba Asso.

Asteraceae

Armoise blanche

Jescription
‘armoise blanche est une espéce péren-
e a odeur caractéristique de thymol. Elle
se présente sous forme d'un arbrisseau de
20 a 80 cm de hauteur, a rameaux nom-
eux et tomenteux au sommet. Les
euilles sont pubescentes, argentées et
yennatiséquées. Les capitules, ovoides et
le petite taille (2-5 mm) sont sessiles et
jroupés en grappes. lls renferment 2 a 5
leurs, toutes hermaphrodites. La corolle
ist insérée obliqguement sur I'ovaire. Les
ractées externes de l'involucre sont orbi-
:ulaires et pubescentes. Celles internes
iont oblongues, brillantes et glanduleuses.
.es fruits (akénes) sont de petite taille. Le
oids de 1000 akenes est de l'ordre de
),14 g.

*ériode de floraison et de fructification
.a croissance végetative de I'espéce est
wtomnale et printaniére. La floraison est
istivale. Elle débute au mois de juin et se
oursuit jusqu'a la fin de I'été. Les
iemences sont mares a la fin de I'hiver.

Aire de répartition géographique

:n Tunisie : C'est une plante commune
lepuis la Dorsale jusqu'a I'extréme sud.
Jans le monde : L'armoise blanche pous-
ie dans I'ensemble du Bassin méditerra-
ieéen, en Afrique du Nord (plus de 10 mil-
ons d’hectares [21]), en Asie Occidentale
it au Proche Orient.

Espéces voisines

Artemisia campestris (armoise cham-
pétre).

Artemisia absinthium L. (absinthe).

Exigences écologiques

L'aire de répartition de I'armoise blanche
s’étend en Afrique du Nord du semi-aride
supérieur au saharien supérieur. La
moyenne annuelle de la pluviométrie varie
de 50 a 400 mm. L'altitude des stations est
comprise entre 50 et 800 m. Elle pousse
sur sol calcaire, marno-calcaire ou sableux
a texture variable. Elle tolere des sols gyp-
seux ou faiblement salés.

L'armoise blanche présente une remar-
quable résistance a la sécheresse et au
froid. Elle évite les pertes d'eau estivales
grace a la production de nouvelles feuilles
dont la surface transpirante est plus rédui-
te que celle des feuilles formées en hiver
(ces derniéres chutent en été). Son syste-
me racinaire profond ou superficiel, selon
les conditions pluviométriques, peut se
ramifier trés rapidement pour coloniser de
grands espaces et exploiter au mieux les
réserves d'eau du sol.




Techniques culturales

La multiplication se fait par éclats et divisions
de touffes ou par semis.

La capacité de germination lors des années
pluvieuses est trés grande. En conditions
expérimentales, la température optimale de
germination est de l'ordre de 21°C.

Composition chimique

Les sommités fleuries de [|'armoise
blanche contiennent de I'huile essentielle,
des flavonoides, des lactones sesquiterpé-

niques, des protides (6 a 11%), des
matiéres grasses, des glucides et des sels
de potassium [22].

Utilisation traditionnelle

La décoction de sommités fleuries es!
connue traditionnellement comme vermifu:
ge, hypotensive, fébrifuge et carminative
[16]. |

Utilisation en phytothérapie
La plante est citte comme vermifuge [23]




varagus officinalis L.

Liliaceae
Asperge cultivée

-

A Gt

Description
'asperge cultivée est une plante vivace
ayant une souche rampante et une tige
dressée, cylindrique et herbacée, a écorce
verte et épaisse. La tige porte des cla-
dodes fasciculés et nombreux, en forme
de petites aiguilles et des feuilles réduites
a des écailles. Les fleurs, tenues par des
pédoncules gréles, et pendants, sont
généralement de couleur verdatre ou
jaune-verdatre, parfois blanches. Elles
sont unisexuées et ont la forme de cloche.
Leur longueur varie de 5 a 7 mm, avec la
nuance que les fleurs males sont plus
grandes que les femelles. Les fruits sont
des baies de couleur rouge-vif et ont un
diamétre allant de 5 a 7 mm. Chaque fruit
contient une graine de forme ovale mesu-
rant environ 3 a 4 mm de longueur.

Période de floraison et de fructification
L'asperge cultivée fleurit entre mai et juin.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : L'asperge est une plante sau-

vage ou cultivée. Des essais de culture ont

été réalisés dans le gouvernorat de

Nabeul et au sud (Béni Amir).

Dans le monde : C'est une plante originai-

re d'Europe ou elle continue a exister a
'état sauvage le long des cours d'eau. Sa
ulture a été introduite dans diverses
égions du monde, notamment aux Etats-
nis d’Amérique, en Afrique du Nord et au
oyen Orient.

Espéces voisines

Les espéces voisines sont toutes appelées
en arabe sakkoum. Nous pouvons citer I'as-
perge a feuilles aigués (Asparagus acutifo-
lius L.), 'asperge blanche (Asparagus albus
L.) et l'asperge hérissée (Asparagus stipula-
nis Forsk. = A. horridus L.) [1].

Exigences écologiques

L'asperge cultivée nécessite un approvi-
sionnement hydrique important et un sol
fertile, riche en azote et bien drainé.

Techniques culturales

La multiplication se fait par semis en lignes
distantes de 30 a 40 cm, soit a 'automne
soit au printemps. La germination est trés
lente (de 5 a 6 semaines).

La multiplication peut se faire aussi par
greffons : on creuse des fossés de 50 cm
de profondeur et on y plante des greffons
tous les 50 cm. Un apport de fumier, avant
de recouvrir avec une couche de terre, est
recommande.

Les plants males donnent des récoltes
plus abondantes que les plants femelles.
La culture dure une douzaine d'années.




Composition chimique

Le rhizome et la racine de l'asperge
contiennent surtout des glucides et des
saponosides a génines stéroidiques [13].

Utilisation traditionnelle

Les parties utilisées sont les feuilles et les
rhizomes.

Le décocté des feuilles est utilisé pour le
traitement de I'otite, l'ictére et |'ulcére gas-
trique. La pate des feuilles est appliquée
en cataplasme pour soigner la migraine.

Le décocté des rhizomes, en bain de
siege, est utilisé pour traiter les hémor-
roides [16].

Utilisation en phytothérapie

Les parties utilisées sont les feuilles et les
rhizomes. Riches en glucides et en sapo-
nosides, les rhizomes sont diurétiques [14,
17, 20], apéritifs et sédatifs du coeur [13].
L'action diurétique est mise a profit en cas
de cystite, de lithiase, de goutte et de rhu-
matisme [14].




orago officinalis L.

Boraginaceae

Bourrache

-

e g

Description

La bourrache est une plante vivace, de 20
a 50 cm de hauteur, dressée et couverte
de poils soyeux.

Les feuilles de la base sont en rosette, lon-
guement pétiolées, de 5 a 20 cm de lon-
gueur. Le limbe se présente sous forme
ovoide lancéolée, se rétrécissant en pétio-
le ailé. Les feuilles supérieures de la tige
entourent cette derniére et sont sessiles.
Les fleurs sont a corolle d'un bleu lumi-
neux, pendantes sur de longs pédoncules
de 5 a 30 mm et a pétales de 2 a 3 cm de
large, étalés et lancéolés. L'anthére est
violet foncé. Le calice est de moitié moins
long que la corolle. Le fruit est une nucule
grosse, a nombreuses crétes.

Période de floraison et de fructification
La floraison et la fructification s'étalent de
mars a octobre.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La bourrache est une espéce
assez repandue mais ne dépasse pas,
vers le sud, Sousse et Feriana [3]. A I'état
naturel, elle se développe sur les lieux
incultes, les haies et aux voisinages des
habitations.

Dans le monde : La bourrache est originai-
re d'Asie mineure. Elle est trés répandue
en Europe centrale et méridionale et en
Afrique du Nord. Elle est cultivée dans les
jardins pour la cueillette des sommités
fleuries.

Espéces voisines
Une espéce voisine :

Borago longifolia
Pou., la bourrache a feuilles longues et
toutes sessiles. C'est une endémique
algéro-tunisienne [3] se développant dans
les broussailles humides.

Exigences écologiques

La bourrache préfére un sol calcaire léger,
ensoleillé et riche en humidité. Elle craint
le gel. Elle est cultivée dans les jardins
d'ou elle s’échappe souvent pour croitre
dans les champs voisins, au bord des che-
mins, des terres cultivées, des terres en
friche et des éboulis.

Techniques culturales

Geénéralement, la bourrache n'est pas cul-
tivée, elle est exploitée a I'état spontané.
Les graines sont semées en automne ou
au début du printemps a des intervalles de
30 x 5-8 cm. Mille graines pésent environ
15 g. Les feuilles sont prélevées quand les
poils sont encore mous. Les graines
mures sont difficile a récolter.

Les ennemis de la bourrache sont les
oiseaux qui sont friands des graines méme
avant leur maturité [24].



Composition chimique

Les feuilles contiennent 30% de mucilages
neutres, de la vitamine C, 3% de tanins,
2% d'acide silicique soluble et du nitrate
de potassium. Les fleurs renferment sur-
tout des alcaloides pyrrolizidiniques. Les
graines contiennent des huiles (35%)
riches en acides gras insaturés [13].

Utilisation traditionnelle
Les feuilles et les sommités fleuries de la

bourrache sont utilisées comme émollient
et surtout comme sudorifique et diurétique
[10, 16]. On utilise le décocté pour soigner
la grippe [16].

Utilisation en phytothérapie

Les feuilles, les tiges et les sommités fle
ries sont sudorifiques, laxatives et diuré
tiques [13, 14]. Les fleurs seules sont dia
phorétiques [14]. L'huile de la graine es
utilisée en cosmeétologie [17].




apparis spinosa L.

Capparidacées

Caprier
P ST

Description
Le caprier est un arbrisseau sarmenteux
en touffe, ses rameaux sont rigides,
ascendants puis recourbés vers le sol ou
etalés, atteignant, 70 cm. Ses feuilles sont
pétiolees, entiéres, plus ou moins
epaisses munies de stipules épineuses
persistantes ou caduques [27]. Ses fleurs
sont axillaires solitaires, grandes orne-
mentales, longuement pédonculées. Les
sépales sont au nombre de 4, ovales ou
oblongs, concaves. Les pétales (4) sont
blancs, obovés dépassant le calice. Les
étamines sont trés nombreuses (dépas-
sant parfois la centaines), a longs filets
violacés dépassant les pétales. L'ovaire
est porté sur un long podogyne. Le stig-
mate est sessile. Le fruit est une baie a
nombreuses graines noires réniformes.

Période de floraison et de fructification
La floraison du caprier commence au
début du printemps et se prolonge jusqu’'a
la fin de I'été.

Aire de répartition géographique
Le caprier est un arbrisseau indigéne sur
le pourtour de la Méditerranée, il y a été
cultivé des I'Antiquité dans son aire origi-
nelle, fut 'une des plantes condimentaires
les plus estimées des Grecs et des latins.
En Tunisie : Le caprier est répandu au
ord (lchkeul, Tabarka, Vallee de
edjerda) au Cap Bon (Zembra, El
aouria, Bou kornine) a la Dorsale (Jebel
horra, Kef, Kessera) et au sud (Sidi
ouzid, Matmata, Kébili, Tataouine...).

Dans le monde : le caprier se trouve a 'état
spontané des iles Canaries jusqu'en Asie
centrale.

Espéces voisines
Capparis ovata et Capparis decidua.

Exigences écologiques

Le caprier s'adapte bien aux conditions
tunisiennes ; il pousse sur des sols varies
et supporte des conditions édaphiques
parfois tres difficiles. |l pousse dans des
bioclimats allant du sub humide jusqu’a
I'aride inférieur voire saharien [28, 29].
Quand il est planté, il exige toutefois une
attention particuliere en matiére d'arrosa-
ge estival pendant les deux premiéres
annees.

C'est une espéce qui résiste bien a la sali-
nité [25] et se préte par conséquent a la
plantation dans des terrains ou les possibi-
lités de culture sont réduites.

Techniques culturales

Le caprier n'était pas cultive en Tunisie avant
la réalisation du projet de recherche de déve-
loppement de sa culture (INRGREF et 5
autres instituts partenaires ; 1997-2001) [26].
Sa multiplication par culture in vitro est mai-
trisée et les plants (essentiellement




inermes) sont actuellement disponibles sur
le marcheé.

La plantation se fait en février, début mars,
les pousses séches sont taillées et un pre-
mier arrosage est apporté. |l faut veiller,
ensuite, a assurer des arrosages et un a
deux binages chaque été.

Les tailles sont a pratiquer tous les ans en
janvier, elles ne concerneront au départ
que les pousses desséchées pour toucher
des rejets verts quand I'arbuste est bien
développé. Apres un développement suffi-
sant des souches, des tailles de plus gran-
de intensité peuvent étre pratiquées [30].
La récolte des boutons floraux commence fin
mars début avril et se poursuit jusqu'a la mi-
juillet. Les degats de la mouche des capres
ne permettent plus la prolongation de la récol-

te bien que la floraison soit encore la.

Composition chimique

Les boutons floraux renferment de la ruti-
ne, des saponines, de l'acide pectique,
des polysaccharides, de I'acide pec-
tique...[29]

Utilisation traditionnelle |
Les feuilles et les fruits sont utilisés pour le
traitement du rhumatisme [10, 16]. lls sont
utilisés aussi dans le cas des douleurs arti-
culaires et les maux de téte [16].

Utilisation en phytothérapie
Le fruit est antiseptique, diurétique et
tonique.




Carum carvi L.

Apiaceae

Carvi

-

AsgS

lescription
e carvi est une plante annuelle ou bisan-
uelle, haute de 50 a 80 cm, a racine
lanche, odorante et sucrée et a tige verte,
nguleuse, rameuse, dés la base. Les
willes sont bi-pennatiséquées, oblongues
ans leur pourtour, alternes, finement
ecoupées ; les inférieures sont pétiolées
t présentent des découpures moins fines
ue les supérieures qui sont sessiles. Les
aurs sont petites, réunies en ombelles de

a 15 rayons inégaux. Les fleurs du
2ntre des ombellules sont stériles. Le fruit
st un méricarpe de 4 a 6 cm de longueur,
un brun clair, convexe et a cotes fili-
rmes sur la face externe.

ériode de floraison et de fructification
a floraison s'observe en avril - mai et la
Jctification en juin.

ire de répartition géographique

n Tunisie : Le carvi est une espéce intro-
Jite, cultivée essentiellement dans la
gion du Cap Bon [2, 18, 31, 32].

ans le monde : Le carvi est originaire de
:urope, du Caucase et de I'lran.

spéces voisines

arum montanum (Coss. et Dur.) Benth. et
cok. espéce spontanée, rare en Tunisie
originaire d'Algérie [2].

xigences écologiques

r carvi préfere les terres fraiches, profondes
meubles. |l peut étre cultivé aussi dans les
Is silico-calcaires et argilo-siliceux.

Techniques culturales

C'est surtout le gouvernorat de Nabeul et
plus précisément la délégation d'El Mida,
ou les agriculteurs pratiquent le plus la cul-
ture de cette espece [18, 31].

La préparation du terrain est réalisée pen-
dant la deuxiéme quinzaine du mois de
septembre (un labour profond et un
enfouissement du super 45 suivis par trois
recroisements).

Le semis est pratiqué durant la deuxiéme
quinzaine du mois d'octobre, avec une
densité de semis de 20 a 25 kg/ha. A la
levée, I'agriculteur apporte 200 kg/ha de
DAP, remue la couche superficielle du sol
par un rateau et proceéde a un désherbage
chimique ou manuel [18].

La culture du carvi est trés exigeante en
eau. Elle demande 9 a 12 tours d'eau
durant son cycle végétatif, ce qui corres-
pond a peu prés a 15 000 m3 d’eau.

La récolte est réalisée vers le 15 mai
manuellement et de la méme maniére que
la coriandre. Le rendement de la culture
est de l'ordre de 1 a 1,5 t/ha [18, 31].

Les problemes majeurs de cette culture
sont: les attaques de puceron et de la
rouille.




Composition chimique

La graine contient de 3 a 6% d'huiles
essentielles, 8 % de tanins, de 7 a 15 %
d’huile grasse, du mucilage et des pento-
sanes [33].

Utilisation traditionnelle
Les graines sont utilisées en décoction
pour calmer les douleurs gastriques. Elles

sont carminatives et stimulantes [10, 16] et
proposées en cas d'énurésie, de constipa-
tion et de nausée [16]

Utilisation en phytothérapie

Les graines de carvi sont carminatives,
eupeptiques, spasmolytiques et galacto-
génes. Elles améliorent la digestion et acti-
vent la diurese [14, 20, 23].




eratonia siliqua L.

Cesalpinaceae

Caroubier

—i—

Description
Le caroubier est un arbre a feuillage per-
sistant pouvant atteindre 15 m de haut.
Son écorce est grise et se craquelle en
quadrillage irrégulier avec I'age. Les bour-
geons sont de couleur gris clair, pubes-
cents et trés petits. Ses feuilles sont com-
posées, paripennées et comportent 4 a 10
folioles largement ovales, a marge entiére,
souvent échancrées au sommet, glabres,
de couleur vert luisant au-dessus, plus
claires, parfois brunatres au-dessous. Les
fleurs sont groupées en grappes axillaires
et naissent sur les rameaux de l'année
précédente. Le calice est réduit a un
disque a 5 lobes caducs. Les fleurs males
omprennent 5 étamines. Les fleurs
emelles présentent un pistil court et
ecourbé. La gousse est allongée, aplatie,
ulpeuse, de 12 a 20 cm de longueur et
ontenant 12 a 16 graines brunes et
rillantes.

ériode de floraison et de fructification
a floraison se situe en aodt-octobre et la
ructification en juillet-ao(t de I'année sui-
ante.

ire de répartition géographique

n Tunisie: Le caroubier est commun dans
plus grande partie de la Tunisie et sur-
ut dans la Dorsale tunisienne.

ans le monde: Le caroubier est large-
ent répandu autour du Bassin méditerra-

een, en Afrique du Nord, en Europe méri-

ionale et en Asie occidentale.

Exigences écologiques

Le caroubier est un arbre thermophile,
caractérisant les formations de I'oléolen-
tisque dans les étages bioclimatiques sub-
humide et semi-aride a hiver chaud, doux
et tempeéré. |l peut monter jusqu'a 950 m
pres du Jebel Serj [21]. Le caroubier
s'adapte a plusieurs types de sols a I'ex-
ception des sols hydromorphes et salés. Il
est abondant sur les sols rouges a encro(-
tements calcaires. On le rencontre sur des
sols marneux, sur des sols pauvres super-
ficiels et rocailleux calcaires, sur des
pentes rocheuses, sur des escarpements
peu accessibles et sur collines incultes. Il
se développe aussi sur des grés et du
sable limoneux [34, 35].

Techniques culturales

Le caroubier peut se multiplier par semis,
par bouturage, greffage et méme par cul-
ture in vitro [36, 37]. La technique la plus
utilisée est la multiplication par semis. Le
bouturage est moins utilisé parce qu'il
demande plus de soins. |l a été pratiqué
surtout par les italiens. Le greffage est
employe pour greffer les pieds males par
des femelles. Le type de greffage le plus
pratiqué est I'écussonnage a ceil- pous-
sant, au printemps. L'espacement entre




les arbres difféere d'une région a une autre
selon la nature du terrain et selon la dispo-
nibilité en eau. Il y a des plantations de
10 m x 10 m (100 pieds a I'hectare), de
12 m x 12 m (70 pieds a I'hectare), de
15 m x 15 m (44 pieds a I'hectare) et méme
de 20 m x 20 m (25 arbres a I'hectare).

Les soins culturaux sont limités au travail du
sol au moins autour de I'arbre. Les engrais
sont utilisés au jeune age [38].

On peut rencontrer des cultures intercalaires
d'arbres fruitiers associés aux caroubiers,
surtout lorsque les arbres sont encore jeunes.
Le caroubier est attaqué par l'oidium ou
blanc du caroubier (Oidium ceratoniae).
C'est une moisissure grise cendree blan-
chatre. Les feuilles tombent prémature-
ment et I'arbre est épuisé. Un traitement
au soufre est indiqué dans le cas d'attaque
par l'oidium. La Cochenille du caroubier
(Lecanium ceratoniae) peut endommager
la pulpe. On conseille I'utilisation des
insec-ticides de contact en début d'été
pour détruire les jeunes larves.

Le rat constitue I'un des ravageurs les plus
redoutés qui s'attaque aux fruits mirs
stockés [38].

Composition chimique

La farine de caroube est constituée d'ur
D-galacto-D-mannane presque pur (90
95%). La pulpe du fruit, pauvre en lipides
et en protéines, renferme 40-50% de
sucres solubles, des cyclitols et des tanins
condenseés [39].

Utilisation traditionnelle

Les fruits ont des proprietés antidiar
rhéiques [10, 16].

Dans le sud tunisien, le mélange de frui
de caroube et de figue cuit est donné aw
femmes lors de leurs relevailles [10]. Le
décocté de jeunes pousses est utilisé pa
voie orale pour soigner les hémorroides
alors que leur mastication est employée
pour traiter les aphtes [16].

Utilisation en phytothérapie

On utilise la pulpe et les graines du carou
be comme antidiarrhéique. Elles sont tre:
utilisées contre les vomissements de!
bébés et des enfants [13, 17, 20, 23] e
contre les entérites infantiles [13, 20]. L¢
fruit est également conseillé dans le:
régimes restrictifs [17, 20].




orchorus olitorius L.

Tiliaceae

Corete

Description
La corete est une plante annuelle, a tige
haute, droite et peu ramifiée. Les feuilles
sont alternes, ovales, lancéolées et den-
tées. Les fleurs sont jaunes, petites, pou-
vant étre solitaires ou par paire aux ais-
selles des feuilles. Le fruit est sous forme
de capsule cylindrique, allongée, s'ouvrant
par des fentes. Les graines sont trés
petites de couleur vert grisatre.

Période de floraison et de fructification
La floraison et la fructification sont obser-
vées en été.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La corete est une espece
introduite et cultivée surtout au Cap Bon et
dans les Oasis (Gabes).Dans le monde :
La corete est originaire de I'Inde.

Exigences écologiques

La corete préfére les terres fraiches, allu-

vionnaires, bien ameublies et les sols sili-
o-argileux. C'est une plante d'été qui
raint le froid. Elle demande une exposi-
ion ensoleillée et abritée.

echniques culturales
a préparation du terrain est réalisée en
oGt : un gros labour suivi par des recroi-
ements pour ameublir le sol et enfouir le
umier. Le semis est effectué a la volée
ntre le 15 avril et le 15 mai, avec une den-
ité de semis de 20 kg/ha. Durant la pério-
e de végetation, un apport d'ammonitre,
raison de 300 kg/ha, est nécessaire.

Dans le cas ou la parcelle n'a pas regu de
fumier, il faudra prévoir un apport de
potasse a raison de 50 kg/ha [18].

La corete est une plante trés exigeante en
eau (irrigation réguliere a raison de deux
fois par semaine). Les soins culturaux de
la coréte se limitent a un apport d'ammo-
nitre aprés chaque coupe, un désherbage
manuel et un traitement contre la noctuel-
le [18].

La récolte de la corete se réalise en trois
coupes séparées par un intervalle de un
mois. La premiére coupe est pratiquée
apres 50 a 60 jours de la date du semis. Le
rendement en matiere verte est de 1,8 a
2 t/ha [18]. Les feuilles ainsi récoltées sont
séchées dans un local aéré et sec puis
broyées.

Composition chimique

La feuille fraiche est riche en eau (78%),
elle renferme des protéines (5,1%), des
lipides (0,3%), des glucides (14,6%), des
mucilages, des sels minéraux et de la vita-
mine C [40].

Utilisation traditionnelle
La corete est reconnue comme hypotensi-
ve [16].




oriandrum satioum L.}

Apiaceae

Coriandre cultivée

Description
La coriandre cultivée est une plante
annuelle ou bisannuelle, glabre, a forte
odeur fétide, d’ou le sens de son nom latin
qui signifie, en grec, punaise. Les tiges
sont rameuses dichotomes de 30 a 60 cm
de longueur. Les feuilles inférieures sont
pennatiséquées alors que les feuilles
supérieures sont deux ou trois fois divi-
sées. Les fleurs sont nombreuses, petites,
blanches ou roses, réunies en ombelles et
présentant un pétale bifide. Les fruits sont
globuleux, de couleur jaunatre, glabres de
3 a 5 mm de diametre. Le fruit est un meri-
carpe muni de 9 cotes minces alterna-tive-
ment droites et sinueuses. A I'état sec, il a
un parfum suave, une saveur aromatique,
chaude, forte, piquante et agréable. Par
contre a |'état frais, il dégage une odeur
plutét desagreéable.

Période de floraison et de fructification
La floraison débute en avril et la fructifica-
tion en mai.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La coriandre est introduite
pour la culture.

Actuellement, elle est subspontanée et
cultivée surtout au Cap Bon (Menzel Bou
Zelfa, Menzel Temime), Béja, Bizerte,
Sousse, Sfax, Matmata et dans les oasis
[18, 31, 41].

Dans le monde : La coriandre est originai-
re de I'Orient (Gréce, Chypre, Syrie,
Palestine, Irak) et de I'Europe méridionale.

Exigences écologiques

La coriandre demande une exposition
chaude, ensoleillée et aérée. Il lui faut une
terre fraiche, légeére, renfermant du calcai-
re, perméable, profonde et bien labourée.
Elle redoute les sols argileux et froids.

Techniques culturales

Les graines conservent leur faculté germi-
native jusqu'a huit ans. Les graines origi-
naires de Grece, d'ltalie, d'Egypte et du
Maroc sont généralement plus petites que
celles de I'Europe du Nord dont l'intensité
aromatique est, par contre, moindre.

Ces deux caracteres, grande taille de la
graine et forte intensité aromatique, se
retrouvent dans les graines de la coriandre
tunisienne [18, 31, 32, 41]. La coriandre de
belle qualité est blonde ou jaune rou-
geatre.

La préparation du terrain s'étale du mois
de septembre a octobre (un labour profond
accompagné par un enfouissement de
fumier et suivi par des recroisements). Le
semis est réalisé a la volée (6 kg/ha). Il es
pratiqué a deux dates différentes : en cul
ture précoce durant la deuxiéme quinzaine
d’octobre ou en culture printaniére durant
le mois de mars. Le jour du semis, il faut



prévoir un apport d'engrais (DAP) et un
apport d'ammonitre aprés le premier bina-
ge. Ala levée, les plantules ont besoin d’'un
binage realisé avec une charrue a soc
dont on a enlevé le versoir. Cette opération
que les agriculteurs appellent « tzaabina »,
est réalisée dans le but de renforcer le sys-
téme racinaire des petites plantes lors de
la levée et de faire remonter les graines
enfouies en profondeur [18].

La coriandre n'est pas exigeante en eau.
Sa culture peut étre réalisée en sec ou en
irrigué (environ 3000 m3/ha).

La récolte est manuelle : les plantes, dont
les fruits sont presque mdrs (vers le 15
mai), sont arrachées et mises en tas inver-
se, c'est a dire les graines vers le bas afin
de déshydrater la plante et assurer un
meilleur séchage. Quelques jours plus
tard, elles sont mises en bottes de manie-
re a ce que les ombelles soient dirigées
vers le haut. Une deuxiéme couche de
bottes, a ombelles dirigées vers le sol, doit
étre mise sur les premieres bottes pour
éviter le noircissement des graines par les
rayonnements directs du soleil. Le battage
est réalisé manuellement tout en évitant la
séparation des méricarpes [18, 31].

Le rendement de la culture varie en fonc-
tion de la date de semis et la conduite cul-
turale. En effet, les rendements obtenus

sont de l'ordre de 2 a 2,5 t/ha pour une
culture précoce (semis en octobre) et de
1 t/ha pour une culture tardive.

La maladie la plus redoutable pour la
coriandre est la rouille. Les autres enne-
mis de cette espece sont les pucerons et
les mauvaises herbes. [18].

Composition chimique

Le fruit contient de I'huile essentielle (60 a
70 % de D-(+)-linalol, 20 % d'huile grasse,
15 % de protéines, des polysaccharides,
des flavonoides en faible quantité, des
furano-isocoumarines (coriandrine), des
triterpénes, des dérives des acides
cafeique et chlorogénique [22, 42].

Utilisation traditionnelle

Les graines sont résolutives, diurétiques,
anthelmintiques, stomachiques et carmi-
natives. La poudre des graines mélangée
avec du miel est employée contre la toux
[10]. Le décocté est utilisé contre la
colique, la bronchite, la constipation et le
ballonnement abdominal [16].

Utilisation en phytothérapie

Par leur huile essentielle, les graines sont
antispasmodiques, carminatives et stoma-
chiques [14, 20, 23]. On l'utilise dans I'hy-
poacidité gastrique [14].




oridothymus capitatus

(L.) Reichenb. fil.

Lamiaceae

Thym en capitules

Description
Le thym en capitules est une plante vivace
ligneuse a rameaux étalés. Ses feuilles sont
simples, petites. Celles du printemps insé-
rees sur les rameaux floriféres sont trés
caduques alors que celles de la saison
seche, insérées sur les rameaux végétatifs,
sont trés serrées et comme imbriquées a I'ex-
trémité. Les fleurs sont a corolle rose, égalant
le calice deux fois et regroupées en un capi-
tule terminal ovoide compact. Le calice est
comprimeé latéralement en forme d'urticule.

Période de floraison et de fructification
La floraison et la fructification se déroulent
entre avril et juillet.

Aire de I'espéce

En Tunisie : Le thym en capitules est tres
répandu dans le nord (Mogods), Vallée de
la Medjerda, Nord-Est, Dorsale (Kef,
Jérissa, Zaghouan), Cap-Bon, Tunisie
centrale (Hammam Sousse, Sidi El Hani,
El Djem), et plus rare dans le Sud
(Oudhref, Gabes, Matmata).

Dans le monde : Région méditerranéenne
sans la France.

Espéces voisines

-Thymus vulgaris L. (Zaatar)

-Thymus  algeriensis B. et R.
(Mazzoukcha).

Exigences écologiques

Bioclimat : Le thym en capitules se ren-
contré-dans presque tous les étages bio-
climatiques.

Il caractérise, lorsqu'il est en peuplement, des
sols superficiels et secs impropres a des
reboisements de production.

Techniques culturales

La multiplication du thym en capitules se fait
par semis en pépiniere (semence de petite
taille et taux de germination faible) suivie par
un repiquage, par division de touffes, par
bouturage ou par culture in vitro.

Les besoins annuels de la culture du thym
en capitules sont estimés a 75 a 80 unités
d'azote, 50 a 60 unités d'acide phospho-
rique et 100 a 120 unités de potasse. Dans
le cas d'une culture biologique, la fertilisa-
tion doit se faire par des procédés orga-
niques (apport de fumier, culture des
engrais verts...). Des sarclages et des
binages sont aussi conseillés.

La récolte des sommités fleuries des
rameaux (fleurs et feuilles florales) se fait a
temps sec, en début d'aprés midi, et apres
le stade debut floraison (anthése). Le ren
dement maximal en huile essentielle es
obtenu pour des récoltes réalisées au stad
pleine floraison (juillet — aodt) [43, 44).

Composition chimique
Les feuilles et les sommités fleuries'durthy
en capitules contiennent des huil




issentielles, des saponines, des résines,
es huiles fixes et des flavonoides [43].

Itilisation traditionnelle

'infusé des feuilles et des sommités fleu-
es est utilisé pour le traitement de la toux
10, 16] la grippe, la bronchite, les
oliques, I'asthme, le diabéte, I'hyperten-
ion artérielle, les ballonnements abdomi-

naux, les douleurs articulaires [16] et pour
provoquer l'avortement [10]. La poudre
sert a traiter le furoncle [16].

Utilisation en phytothérapie

Les sommités fleuries sont utilisées
comme antiseptique, antispasmodique,
antivirale, antifongique et expectorante
[20].




rataegus azarolus L.

Rosaceae

Azerolier
PYY —

Description
L'azerolier est un arbuste ou arbre épineux,
pouvant atteindre 5 @ 7 m de hauteur et a
jeunes pousses tomenteuses laineuses. Les
feuilles sont a pétioles courts et laineux, a
limbe de couleur vert grisatre, coriace,
pubescent ou glabre a 3-5 lobes dentés. Les
fleurs sont blanches, réunies en corymbes, a
pédicelles courts, robustes et velus. L'ovaire
est infére muni de 2 a 3 styles. Le fruit est a
saveur agréable, de forme ovale, de 1 a2 cm
de diamétre et a deux noyaux. Deux variétes
sont signalées dans la flore de Tunisie [2] : la
variété azarolus Maire, peu épineuse, a fruits
rouges a maturité et la variété aronia (Willd.)
Batt. épineuse et a fruits jaunes.

Période de floraison et de fructification
La floraison s'étale entre mars et juin.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : L'azerolier est signalé en
Kroumirie, aux Mogods (Kef en Nsour), dans
la Dorsale (Bou Kornine, Jebel Ressas, Jebel
Zaghouan, Jebel Bargou, Kef), au Cap Bon
(Menzel Bou Zelfa) et en Tunisie centrale.
Dans le monde : L'azerolier est originaire du
Bassin méditerranéen (absent au Maroc), du
Caucase et du Moyen Orient.

Espéces voisines

Crataegus oxyacanthus subsp. monogyna
(Jacq.) Rouy et Camus (aubépine épineu-
se) est une espéce voisine de 'azerolier.
Elle se distingue de ce dernier par ses
petits-fruits.

Exigences écologiques

L'azerolier est rencontré en bioclima
semi-aride, subhumide et humide et pou:
se sur des sols peu évolués.

Techniques culturales

La multiplication de I'azeolier se fait par sem
avec des graines stratifiées. La germinatic
dure longtemps (parfois jusqu'a 2 ans). Il e
conseillé de semer les drupes avant maturi
compléte [45]. La germination est activee
ce stade.

Composition chimique

L'azerolier comprend des oligomeres pn
cyanidiques (2,5 - 4,5 %) dont I'unité mon
mere est constituée surtout par la catéchir
ou I'épicatéchine, des flavonoides, et de
traces d'huile essentielle [23].

Utilisation traditionnelle

La consommation des fruits crus et
décocté des feuilles sont utilisés par l¢
diabétiques. La décoction de fleurs e
antiseptique [16].

Utilisation en phytothérapie

Les préparations des sommités fleuri
sont mentionnées dans les affections c:
diaques et comme sédatives [17].



ataegus oxyacanthus L

Rosaceae
Aubépine épineuse
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Description
L'aubépine épineuse est un arbre ou arbuste
généralement épineux trés polymorphe. Les
feuilles sont a pétiole glabre ou pubescent, a
limbe de forme ovale, cunéiforme et plus ou
moins profondément découpé en 3 a 5 lobes.
Les fleurs odorantes réunies en corymbe
sont a corolle libre, blanche ou rose. Le cali-
ce est formé de 5 sépales triangulaires reflé-
chis sur le fruit. L'ovaire est infere et a style
généralement unique. Le fruit est petit, de 8 a
12 mm de diametre, insipide et comportant
un seul noyau du volume d'un pois. Deux
variétés sont signalées dans la flore de
Tunisie [2]: la variété hirsuta Boiss. (= var.
pubescens Coss.) et la variété fallax Maire
qui se distinguent par la pilosité, la profondeur
des lobes du limbe et la couleur des pétales.

\Pédode de floraison et de fructification
L'aubépine épineuse fleurit de mars a mai.

ire de répartition géographique
En Tunisie : L'aubépine épineuse var. hir-
suta Boiss. est signalée au Nord-Est
(Porto Farina, La Goulette...), dans la
Dorsale tunisienne (Bou Kornine, Vallée
e I'Oued Tessa), dans les Mogods (Kef
En Nessour...) et en Kroumirie. La variété
allax Maire est signalée au Cap Bon
Jebel Cheban), au Nord-Est (Menzel
emil), dans la Dorsale tunisienne (Jbel
aghouan, Kessera), en Kroumirie et dans
es Mogods (Sejnane).

ans le monde : L'aire de l'aubépine épi-
euse comporte I'Afrique du Nord, I'Europe
t I'Asie occidentale et centrale.

Espéces voisines

L'aubépine épineuse est une espece voisi-
ne de l'azerolier (Crataegus azarolus).
Cette derniére se distingue d'elle par un
fruit plus gros, un goit agréable et aussi
par des pétioles et des pédoncules tomen-
teux et laineux [2].

Exigences écologiques

L'aubépine épineuse est rencontrée en
bioclimats humide, subhumide et semi-
aride, de haute montagne a variante
fraiche et surtout froide et se trouve sur les
sols peu évolués a évolués. Elle préféere
les terres légeres caractérisées par un
faible taux de calcaire et d'argile.

Techniques culturales

La technique culturale de I'aubépine épineu-
se est la méme que celle de 'azeolier. La pie-
ride de I'aubépine et la rouille sont les deux
ennemis naturels que craint cette espece.

Composition chimique

Les sommités fleuries contiennent des
acides triterpéniques pentacycliques, des
amines aromatiques, des traces d'huile
essentielle, des acides phénoliques, des
flavonoides (2 %) et des pro-anthecyani-
dols (2 a 3 %) [33].




Utilisation traditionnelle

Les parties utilisées sont la racine et le
fruit. Le décocté de I'écorce de la racine
est utiliseé pour le traitement de l'ulcére
gastrique. Quant aux fruits, ils sont
consommeés par les diabétiques [16].

Utilisation en phytothérapie
Les préparations a base des sommités

fleuries de I'aubépine épineuse amélioren
la circulation coronarienne et la nutritior
du muscle cardiaque. Elles sont égale
ment connues comme hypotensives [13
17, 20, 23], tonicardiaques, antispas
modiques et sédatives du systeme ner
veux central [13].

Les baies sont proposées pour traiter ¢
lithiase urinaire et biliaire [13].




rocus satiovus L.

Iridaceae

Safran cultivé
| S— Y

'escription

'est une plante de la classe des
lonocotylédones, vivace, a bulbe solide
ossédant des enveloppes scarieuses
ninces, fermes, demi-transparentes). La
Inique externe est brun jaunatre. Les
wuilles sont nombreuses, rudes, apparais-
ant quelque temps apres les fleurs. Elles
istent étroites, dressées, réunies en fais-
2au jusqu’au printemps, époque a laquel-
i elles achevent leur développement et
etalent.

es fleurs sont grandes, en forme de
oche dressée et naissant sur une courte
ampe florale. Elles sont munies d'un long
lyle terminé par trois longs stigmates,
‘une belle couleur orangée et trés odo-
ints. Les fruits sont en forme de capsule
igone et renferment des graines presque
lobuleuses.

ériode de floraison et de fructification
a floraison est observée en septembre, si
| plantation a été réalisée assez t6t. Celle
es plus tardives débute en octobre.

ire de répartition géographique

n Tunisie : La culture du safran n'est plus
ratiquee.

ans le monde : On trouve le safran dans
t Bassin méditerranéen oriental.

speéces voisines

rocus corsicus (safran rose).

‘arthamus tinctorius: faux safran de la
imille des Astéracées, classe des
icotylédones.

Exigences écologiques

La plante préfere les étés chauds et secs,
les endroits bien exposés et bien aérés,
loin des arbres. Toutefois, elle craint les
vents forts et le froid.

L'obtention du safran de bonne qualité et
en quantité satisfaisante, ne peut étre réa-
lisée que si la safraniere est établie dans
des sols meubles, perméables et bien
aéres. |l faut éviter les sols trop argileux,
trop humides, se ressuyant mal I'hiver. Les
terres trop calcaires, trop sableuses, trop
seches en été sont aussi a éviter. Les
meilleurs résultats sont obtenus dans des
terrains de consistance moyenne, silico-
calcaires ou argilo-calcaires, sains, bien
fumeés et trés propres. [46].

Techniques culturales

La culture du safran est facile, mais les
frais de son installation sont élevés. Elle
nécessite 100000 a 500000 bulbes par
hectare qu'il faut renouveler aprés trois
années de culture. De plus, la plantation,
la cueillette, le triage, le séchage exigent
beaucoup de main d'ceuvre. [46].

Composition chimique
Les graines contiennent 11 a 15 % d'une
huile riche en glycérides et des




hétérosides cardiotoniques pouvant pre-
senter un danger pour le bétail.

Les feuilles fraiches contiennent 5,1 % de
protéines, 0,3 % de lipides, 14,6 % de glu-
cides, des vitamines, du calcium, du fer et
du phosphore. Toute la plante est riche en
mucilage uronique [22].

Utilisation traditionnelle
Pas d'utilisation traditionnelle mentionnée.

Utilisation en phytothérapie

En usage interne, les préparations a par
des stigmates ont des propriétés emmeén:
gogues, antispasmodiques [13, 14], séd:
tives et toniques du systéme nerveux cel
tral [13].

En usage externe, ces préparations sol
sédatives des douleurs gingivales en ba
de bouche [13, 14, 20, 23].




minum cyminum L.

Apiaceae

Cumin

Description
Le cumin est une petite plante annuelle a
tige glabre, de 20 a 40 cm de hauteur. Les
feuilles sont alternes, glabres et profondé-
ment divisées. Les fleurs sont blanches ou
rosatres, regroupées en ombelles de trois
a cinq rayons. Le fruit a odeur forte, a
saveur aromatique, chaude, piquante et
acre est un méricarpe a cotes saillantes.
Les cotes primaires sont velues et rétre-
cies aux deux extrémités.

Période de floraison et de fructification
La floraison s'observe en avril et la fructifi-
cation en juin.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le cumin peut étre considéré
comme espéce subspontanée [2]. Il est
cultivé surtout au Cap Bon [18, 31, 41].
Dans le monde : Le cumin est signalé, a
I'état spontané, en Haute Egypte, en
Abyssinie et en Turkestan.

Espéces voisines

Le cumin ne doit pas étre confondu avec le
cumin noir (Nigella sativa) qui fait partie de
la famille des Renonculacées et avec le
carvi qui appartient a la famille des
Apiacées. Dans le commerce, souvent
cumin et carvi ne font qu'un.

Exigences écologiques

Aujourd’hui, le cumin est signalé un peu
sous tous les climats, en Asie, au nord de
I'Afrique et en Europe.

C'est une espéce qui préfére les sols cal-

cairo-argileux, un peu légers, profonds,
bien ameublis, riches ou abondamment
fumés, car c'est une plante épuisante.

Techniques culturales

Le terrain réservé pour la culture du cumin
est labouré, enrichi en fumier et nivelé en
ao(t puis des recroisements sont réalisés
quelques jours avant le semis [18, 31].

Le semis est effectué en janvier (1 kg/ha)
en mélangeant les graines avec du sable
pour qu'elles ne soient pas emportées par
le vent.

L'unique opération d'entretien, consiste a
la réalisation d'un labour superficiel, juste
aprés le semis, pour couvrir la semence
avec de la terre.

La récolte est effectuée en juin. Les plantes
arrachées a mi-maturation, sont laissées
sur place pour sécher. Dix jours aprées, les
fruits sont récupérés par battage.

Les superficies réservées a la culture du
cumin sont en régression au Cap Bon a
cause de sa sensibilité a la rouille. La cul-
ture du cumin est de plus en plus pratiquée
a Sidi Bouzid ; elle est plus rentable que
les autres cultures de la région comme le
petit pois et le pois chiche [18].

Malgré le fait que le cumin est resistant a
la sécheresse, le rendement de sa culture




est lié a la pluviométrie. En effet, durant les
annees pluvieuses, le rendement peut
atteindre 200 kg/ha, alors que durant les
années seéches, il atteint seulement
80 kg/ha [18, 41].

D’énormes dégats sont causés par la
rouille. Afin de les éviter, les agriculteurs
procédent a la récolte 10 a 15 jours avant
la formation compléte des méricarpes au
risque d'une diminution du rendement et
d'une qualité moindre [18].

Composition chimique
Les fruits contiennent 2,5 a 10 % d'une
huile essentielle constituée de 25 a 35 %

d'aldéhyde cuminique accompagné de I'al-
dehyde hydro-cuminique, de I'alcool cumi-
nique, du terpénol, du p-cyméne et du
dipenténe.

On trouve également 13 % de résine, 7 % de
pentosanes, des tanins et de l'aleurone [33].

Utilisation traditionnelle

Le décocté du fruit facilite la digestion, limi-
te I'émission involontaire des urines et éli-
mine I'excés de gaz dans I'estomac [16].

Utilisation en phytothérapie
Le fruit est proposé comme carminatif,
sédatif leger et stimulant [14].




pressus sempervirens L.

Cupressaceae

Cypres toujours vert

J 2 p——

Description
Le cyprés toujours vert est un arbre qui
peut atteindre 30 m de hauteur et 1 m
de diameétre [47, 48]. Le port est fastigié,
pyramidal ou étalé. L'écorce est peu
épaisse et présente de longues cre-
vasses longitudinales. Les rameaux
sont cylindriques ou sub quadrangu-
laires, parfois un peu comprimés. Les
feuilles sont des ramules comprenant
des écailles minces, aplaties, a pointe
obtuse et aux bords finement denticu-
lés. Les chatons males et femelles sont
portés par le méme pied. Les chatons
males sont ovoides ou cylindriques, iso-
lés au sommet des rameaux longs et
comprenant 8 a 10 paires d'écailles de
couleur jaunatre. Les chatons femelles
sont solitaires ou groupés, en position
terminale et portés par des rameaux
courts. Les graines sont ovoides, com-
primées et étroitement ailées. On comp-
te en moyenne jusqu'a 120000 graines
au kilogramme.

Trois formes sont signalées dans la flore
de Tunisie [1] : la forme stricta Maire =
Cupressus pyramidalis Targ. caractéri-
sée par des rameaux verticaux et paral-
leles au tronc ; la forme horizontalis
(Mill.) Maire, présentant des rameaux
écartés et étalés et enfin la forme numi-
dica Trab., a port trés spécial caractéri-
sé par des branches qui partent hori-
zontalement mais prenant rapidement
une direction verticale. Cette derniere
forme est endémique de Tunisie
(Kessera) [1, 49, 50].

Période de floraison et de fructification
La floraison se situe entre janvier et mars.
La fécondation est allogame. Les graines
sont mires apres deux ans.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le cyprés toujours vert est cul-
tivé en reboisement et comme brise vent.
Dans le monde : L'aire de Cupressus sem-
pervirens L. est circummeéditerranéenne
[51].

Espéces voisines

Cupressus dupreziana Camus, C. atlanti-
ca Gaussen, C. macrocarpa Hartweg et
C. arizonica Green [45, 51].

Exigences écologiques

Le cyprés toujours vert est une espece
assez plastique. Elle pousse sous toutes
les variantes relevant des bioclimats sub-
humide et semi-aride a I'exception des
variantes froides. Elle exige une pluviomeé-
trie moyenne annuelle comprise entre 600
et 1100 mm mais elle peut se contenter de
350 mm et parfois moins dans son aire
d'origine [47, 51]. Elle résiste a la séche-
resse et supporte jusqu'a 6 mois secs par
an. Du point de vue édaphique, c'est.une
espéce indifférente a la nature de la roche




mere. Elle tolére les sols super-ficiels,
mais sa croissance est considérablement
améliorée lorsque certains caractéres phy-
siques (profondeur, perméabilité du sol)
offrent une meilleure rétention de l'eau
dans le sol. Les sols a texture trés argileu-
se (notamment les marnes), méme pro-
fonds, lui sont peu favorables, sauf lorsque
le drainage est amélioré en présence de
cailloux.

Techniques culturales

Les cones du cyprés toujours vert se for-
ment en juin-juillet et sont mars a I'autom-
ne de I'année suivante. lls persistent sur
l'arbre méme aprés la dispersion des
graines. La récolte des graines s'effectue
en hiver. La faculté germinative des
graines est irréguliere (15 a 60 %). Les
graines peuvent se conserver longtemps
(10 a 20 ans entre 1 et 4°C).

La plantation est effectuée sur un sol pre-
paré mécaniquement (sous-solage en
plein).

Le chancre cortical di & Coryneum cardi-
nale est le principal agent de dépérisse-
ment du cyprés. Ce champignon est un
parasite qui s'introduit dans I'écorce en
profitant des blessures occasionnées aux
racines et a I'arbre suite a une taille ou a
un élagage, de la présence des galeries
d'insectes et des dégats occasionnés par
les coups de froid. Les principaux

symptomes sont le desséchement des
rameaux et I'‘écoulement de résine au
point de leur insertion sur le tronc. Les plus
fortes mortalités s'observent dans les
haies brise-vent.

Composition chimique

Dans les feuilles, on trouve des biflavo-
noides, des huiles essentielles
(0,3a40,8 %) riches en carbures monoter-
péniques, sesquiterpéniques et dérivés
diter-péniques. Les cénes renferment des
acides diterpéniques et des dérivés flavo-
niques [12].

Utilisation traditionnelle

Le décocté des feuilles et des cones est
utilisé dans les ulcéres gastriques, les
hémorroides, le traitement des toux [16],
les hémorragies et les soins cardiaques
[10].

Utilisation en phytothérapie

Les cones et les feuilles sont proposés, en
usage interne comme astringent [14].

En usage externe, le cyprés toujours vert
est la base des préparations des pom-
mades et des suppositoires utilisés pour le
traitement des hémorroides et des varices.
Il constitue un excellent médicament des
troubles circulatoires veineux [14, 17, 20].
L'huile essentielle est antiseptique et anti-
spasmodique [20].




ynara scolymus L.

Asteraceae

Artichaut cultivé
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Description
L'artichaut est une plante bisannuelle ou
vivace par son rhizome, en rosette et a
hampe florale de 0,8 a 1,2 m de hauteur.
Les feuilles de la rosette sont grandes, a
limbe blanchatre, tomenteux sur la face
inférieure, pennatisequé et a nervures
saillantes. Les feuilles supérieures sont
petites, sessiles et entieres. Les fleurs
sont groupées en capitules terminaux a
réceptacle charnu et muni de bractées
ovales, charnues a la base, pointues et
émarginées au sommet. Le fruit est un
akene brun foncé, surmonté d'une longue
aigrette blanche.

Période de floraison et de fructification
L'artichaut cultivé fleurit en mars-avril et
fructifie en aodt.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : L'artichaut est cultive.

Dans le monde : On pense le plus souvent
que l'artichaut est originaire de I'Afrique du
Nord. On n'a aucune indication sur sa cul-
ture au moyen age. C'est seulement au
XV siecle, qu'il a fait ses premiéres appa-
ritions en Italie puis au XVI siécle en
France, en Angleterre et en Belgique.

Espéces voisines

L'espéce voisine a Cynara scolymus L. est
Cynara cardunculus L. (khorchef). Cette
espece présente des feuilles rigides, pen-
nées, composées, avec des lobes munis
d’'épines jaunes de 15 a 35 mm de lon-
gueur. Les capitules sont plus petits et a

bractées en épines de 1 a 5 cm de lon-
gueur. Les pétioles des feuilles sont
consommees comme légumes.

Exigences écologiques

L'artichaut cultivé est exigeant quant a la
nature du sol et 'alimentation en eau. Il
préfére les sols lourds et un apport d'eau
de 900 mm avec un rendement non affec-
té pour 1,5 g/l de sel [52, 53]. Il craint le
froid humide et les températures élevées.

Techniques culturales

La multiplication de I'artichaut peut étre
générative mais se fait essentiellement par
voie végétative [52] : par ceilleton (pousse
axillaire détachée de la plante mére du mi
février a mars a I'état poussant puis utili-
sée comme bouture), par baton (pousse
axillaire de faible vigueur, produite imme-
diatement avant la saison séche puis utili-
sée comme bouture aprés une dessicca-
tion prononcée) ou par éclat de souche au
courant du mois de juillet.

Le semis a lieu de février a mars pour une
production en automne avec
10000 pieds/ha.

La premiére année de culture, un. mois
aprés la plantation et a la formation.des
capitules, on apporte 50 t de fumier, 100'a



200 unités de P205, 150 a 300 unités de
K205 et une légére fumure azotée (30 a
50 unités).

La récolte se fait avant I'écartement des brac-
tées, en septembre pour la variété Blanc ora-
nais, en mai pour la variété Violet d'Alger. Le
rendement moyen est de 6 a 10 t/ha.

Les ennemis de I'artichaut sont essentiel-
lement : les chenilles (Cortima flavago et
Agrostis segetum), les chenilles de noc-
tuelles (Laphygma exiga, Prodenia litura),
les pucerons (Anaraphis carduni) et les
maladies cryptogamiques comme le blanc,
le mildiou, Rumalaria, Ascochyta, les
viroses (ALV, ADV)...

Composition chimique
Les constituants actifs de la plante sont
des esters de I'acide caféique (1%) et de

I'acide malique (0,8%), des acides succi-
nique, lactique, fumarique, citrique, 1% de
flavonoides [54].

Utilisation traditionnelle

Le décocté de la tige et des capitules flo-
raux est utilisé pour traiter les ulcéres gas-
triques. Quant a celui des racines, il est uti-
lisé en bain de siége pour soigner les
hémorroides [16].

Utilisation en phytothérapie

Les diverses préparations a base de
feuilles sont cholérétiques [13, 20] hépato-
protectrices [14, 17, 20, 23] diurétiques,
hypoglycémiantes [14].

Elles sont aussi proposées pour traiter les
arthéroscléroses, les lithiases urinaires, la
goutte et les rhumatismes [13].




nodon dactylon L. Pers.

Poaceae

iendent pied de poule

—

Description
Le chiendent pied de poule est une plante
herbacée pérenne, de courte hauteur et
présentant des tiges érectes issues de rhi-
zomes longuement tragants dans le sol.
Les feuilles sont a limbe foliacé raide et
d'un vert glauque. La ligule est remplacée
par des poils. Linflorescence est consti-
tuée par 3 a 7 épis linéaires unilatéraux
formant des panicules digitées. Les
épillets sont petits, a une fleur hermaphro-
dite et a glumelle inférieure non aristée.
Les fruits sont des caryopses dépourvus
d'arétes et comprimés entre les glumes
fortement quillées. Leur taille varie de
05x1a15x2mm.

Deux variétés sont signalées en Tunisie :
la variété genuinus Maire a rhizome gréle
et la variété maxinus C. D. a rhizome volu-
| mineux.

Période de floraison et de fructification
La floraison et la fructification se déroulent
en été.

Aire de I'espéce

En Tunisie : Le chiendent pied de poule est
rencontré partout, y compris les zones
désertiques soumises au bioclimat saha-
rien.

Dans le monde : Le chiendent pied de
poule est une espéce cosmopolite, elle jouit
d'une large distribution a travers diverses
régions du monde grace a son caractere
envahissant et sa résistance a la sécheres-
se, au piétinement et a la dent du bétail.

Espéces voisines
Chiendent officinal, Agropyron rupens
Beauv.

Exigences écologiques

Le chiendent pied de poule est a large
amplitude écologique grace a sa résistan-
ce a la sécheresse. C'est une plante
pérenne de saison chaude, puisqu’elle ne
commence sa croissance qu'a partir d'une
température ambiante d'au moins 10°C.
Au dessous de ce seuil, 'espece devient
dormante et peut rester ainsi pendant plu-
sieurs mois de la saison hivernale.

Les températures optimales pour sa crois-
sance se situent entre 24 et 37°C. Le
chiendent pied de poule est connu pour
son indifférence a la nature du sol. Il pous-
se sur les sols argileux, sablonneux, tout
comme sur des sols a texture franche. II
est aussi insensible a I'effet de I'altitude et
de I'éloignement de la mer.

Techniques culturales

C'est une espéce non cultivée en Tunisie,
envahissante a cause de sa forte capacité
de reproduction végétative par stolons,
et/ou par rhizomes et de multiplication par
semence. C'est la plaie des vignobles et




des olivettes mais elle représente une res-
source précieuse pour le bétail a la fin de
I'été et en automne.

Composition chimique

La racine contient des fructanes (3 a 8 %
de ftricines), des polysaccharides, des
mucilages (10 %), des saponosides, des
phytols (mannitol et inositol) et des traces
d’huiles essentielles

Utilisation traditionnelle
Le décocté des rhizomes est utilisé dans

les infections rénales, les coliques néphré
tiques, les calculs rénaux et les rhuma
tismes [16].

Utilisation en phytothérapie

Les préparations de rhizome de chienden!
pied de poule sont utilisées dans les mala-
dies inflammatoires des voies urinaires e
en prévention des lithiases rénales [22]
Ces préparations sont également utiles
dans la goutte, I'oligurie et I'ictére [13].




Erica arborea L. & Erica multiflora L.

Ericaceae

Bruyere arborescente

Ao g

Description
Erica arborea L.

C'est un arbre ou arbuste pouvant
atteindre 4 m de hauteur, a souche souter-
raine trés grosse chez les vieux sujets, a
rameaux fins et velus. Les feuilles sont
verticillées par trois, simples, glabres, d'un
vert foncé et ne dépassant pas 5 mm de
longueur. Les fleurs sont insérées sur un
pédoncule plus long que la corolle. Cette
derniére est en cloche, d'un blanc rosé.
Les anthéres sont incluses dans la corolle
et munies de deux cornes a la base. La
capsule est glabre, loculicide a 4 valves.

Erica multiflora L.

C'est un arbrisseau pouvant atteindre 1,5 m
de hauteur a rameaux glabres a I'état adulte.
Les feuilles sont simples aciculaires, verticil-
lées par 4-6, d'environ 10 mm de longueur.
Les fleurs sont insérées sur un pédoncule
plus long que la corolle. Cette derniére est en
cloche d'un rose vif. Les anthéres sont
noires, saillantes et sans cornes. La capsule
est glabre, loculicide a 4 valves.

Période de floraison et de fructification
Les bruyeres sont en fleurs de décembre a
février.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Erica arborea L. est caracte-
ristique des foréts de Chéne liege et de
Chéne Zen et des maquis. Elle est répan-
due en Kroumirie, dans la Vallée de la
Mejerda, au Cap Bon et dans la Dorsale
tunisienne. Par contre, Erica multiflora L.

Bruyere multiflore

est caractéristique des bois de pin et des
garrigues. Elle est répandue en Kroumirie,
aux Mogods, au Nord Est, au Cap Bon,
dans la Dorsale tunisienne et en Tunisie
du centre.

Dans le monde : Erica arborea L. et Erica
multiflora L. sont originaires des régions
méditerranéennes.

Espéces voisines

Erica vulgaris L.= Calluma vulgaris L. (la
bruyére commune), non signalée dans la
flore de Tunisie [3] est une espéce voisine
de la bruyére arborescente et la bruyere
multiflore. Elle se distingue d'elles surtout
par ses anthéres noires et saillantes mais
sans cornes.

Exigences écologiques

- Erica arborea L. vit en bioclimat sub-
humide a variante chaude a tempérée, sur
des sols siliceux lorsqu'elle est abondante.
Elle indique des sols frais et profonds,
favorables au reboisement [55].

- Erica multiflora L. vit en bioclimat semi-
aride et subhumide; variante chaude a
tempérée, sur des sols siliceux mais sur-
tout calcaires. Dans |'étage subhumide,
cette espéce caractérise assez souvent
des milieux a tendance hydromorphe.
Dans la Dorsale, elle est trés fréquente
dans les foréts de pin d'Alep les moins
continentales.

Techniques culturales
Les bruyéres se multiplient naturellement
par fragmentation de souches. Elles Se



cultivent en bordures et dans les jardins de
rocailles [45], mais redoutent les pous-
siéres et les fumées.

Composition chimique

Les sommités fleuries contiennent une
huile essentielle dont la teneur varie entre
0,04 et 0,7 % et difféere selon la variété, le
chémotype, l'origine et la période de récol-
te. Les composés majeurs présents dans
I'huile essentielle sont : le linalol, I'estragol
et 'eugénol. On trouve aussi des monoter-
penes, des sesquiterpénes et des dérivés
phénylpropaniques. La plante renferme en

Erica arborea L.

outre des tanins, des flavonoides, de I'aci
de caféique de I'esculoside et des sapono
sides [23].

Utilisation traditionnelle

Le décocté des sommités fleuries est pro-
posé en cas de brllures mictionnelles el
de calculs rénaux [16].

Utilisation en phytothérapie

La plante est reconnue pour ses propriétés
antiseptiques urinaires, diurétiques el
astringentes [20].




erula communis L.

Apiaceae

Férule commun

Description
Le férule commun est une plante herba-
cée, pérenne, glabre, trés puissante (2 m),
a tige robuste, striee et a moelle abondan-
te. Les rameaux inférieurs de la plante
sont alternes, alors que les rameaux supe-
rieurs sont opposes.

Les feuilles sont simples, découpées plu-
sieurs fois en lanieres linéaires et étroites
d'environ 1mm de largeur. Les feuilles
inférieures sont légerement pétiolées,
alors que les feuilles supérieures sont
engainantes et a limbe trés réduit. La
gaine est membraneuse.

L'inflorescence centrale est formée de
fleurs jaunes situées sur de longs pédon-
cules et formant une ombelle de 20 a 40
rayons. Cette derniére est plus courte que
les ombelles latérales stériles.

Les fruits ont une forme suborbiculaire ou
elliptique et peuvent atteindre 10 a 15 mm
de largeur. lls sont bruns et présentent une
aile aplatie et translucide d'environ 3 a
4mm.

Période de floraison et de fructification
La floraison et la fructification s'étalent
entre les mois d'avril et juillet.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le férule commun est répan-
du essentiellement au nord du pays dans
les montagnes de Kroumirie, au Cap Bon,
dans la Vallée de la Medjerda et sur la
Dorsale tunisienne. On le rencontre dans
les parcours naturels, les lisieres de foréts
et sur les bords de routes.

Dans le monde :

Il est originaire des
régions du Bassin méditerranéen.

Espéces voisines

Ferula glauca RchH., espéce méditerra-
néenne a feuilles glauques en dessus et
luisantes en dessous.

Ferula tingitana L., espéce nord africaine a
feuilles a lanieres tridentées.

Exigences écologiques

Le développement du férule commun semble
étre lié a une pluviométrie abondante, puis-
qu'il ne se répand que sous climat sub-humi-
de, humide, et per-humide. Il devient rare
sous climat semi-aride, et quasi-absent dans
les zones arides. Cependant, il ne semble
pas étre sensible au facteur édaphique, puis-
qu'il tolere les sols profonds tout comme les
sols superficiels et rocailleux.

Techniques culturales
Le férule commun se multiplie par semis puis
repiquage. Il n'est pas cultivé en Tunisie.

Composition chimique

Les feuilles séches contiennent une
gomme résine, de I'acide salicylique. libre,
un tannoide, un alcaloide (ferruline), ainsi
que des coumarines. [39, 56].




Utilisation traditionnelle

L'infusion des feuilles et la gomme résine
sont connues comme anthelminthique,
antiseptique, antalgique et diurétique [56].
En friction locale, la gomme résine est uti-
lisee contre la teigne, la pelade et les
diverses dermatoses [22, 57].

Utilisation en phytothérapie

Une activité anticoagulante due a des cou-
marines prénylées est mentionnée.

Le férule est toxique chez le bétail el
'hnomme (épidémie du férulisme).
L'intoxication provoque une épistaxis sui-
vie d'une diarrhée hémorragique [56].



Apiaceae

Fenouil commun

Description
Le fenouil commun est une plante vivace,
glabre a odeur et a saveur aromatique par-
ticuliére. Les tiges, pleines par une moelle
abondante, sont striées, robustes et leur
longueur varie entre 0,5 et 1,25 m. Les
feuilles sont a pourtour triangulaire, divi-
sées en laniéres filiformes plus ou moins
allongées. Les feuilles supérieures sont a
limbe trés réduit ou nul. Les fleurs sont a
corolle jaune, réunies en ombelles plus ou
moins longuement pédonculées. Le fruit
est sombre a maturité, oblong non compri-
mé, glabre, de 4 a 5 mm de longueur sur
1 mm de largeur et a coétes saillantes.
Deux sous-espéces sont signalées dans la
flore de Tunisie [2] : La sous espece capil-
laceum (Gilib.) Halmboe., caractérisée par
des ombelles grandes, longuement pédon-
culées et a nombreux rayons (10-25) et la
sous espeéce piperitum (Ucria.) Cout.,
caractérisée par des ombelles petites,
brievement pédonculées et avec un
nombre faible de rayons (5 a 7).

- Période de floraison et de fructification
Le fenouil commun fleurit en juin et fructi-
fie en juillet — aodt.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le fenouil commun est cultivé
dans plusieurs régions notamment a El
Haouaria, Kairouan, Sfax, Mahdia, Kerkenna,
Jerba, Ain Draham... [18, 31, 41].

Dans le monde : Le fenouil commun est
répandu dans le Bassin méditerranéen et
I'Europe centrale.

Espéces voisines

Le fenouil commun comprend plusieurs
variétés : le fenouil batard, le fenouil sau-
vage ou amer, le fenouil officinal, le fenouil
doux de Florence, le fenouil poivré et le
fenouil marin.

Exigences écologiques

Le fenouil commun exige un terrain bien
exposé, bien découvert, ensoleille, per-
méable, de moyenne consistance, pro-
fond, contenant du calcaire, riche a sous-
sol frais, mais sans excés d’humidité.

Techniques culturales

La culture du fenouil commun est prati-
quée essentiellement dans le Gouvernorat
de Kairouan ou les agriculteurs commen-
cent a s'intéresser a cette espece. Dés le
mois de septembre, lls commencent la pré-
paration du terrain par la réalisation d'un
labour profond et de deux a trois recroise-
ments. Lors du premier recroisement, il est
nécessaire d'apporter du phosphate [18].
Un mois plus tard, ils réalisent le semis qui
s'opére dans des pépiniéres. En décembre,
lorsque les plantules sont assez dévelop-
pées, ils procédent au repiquage sur.des
lignes distantes de 0,5 a 1 m. Lors du




repiquage, il faut sélectionner les pieds
femelles qui donnent plus de graines que
les pieds males. La distinction entre ces
deux types de pieds est réalisée dés le
stade plantule oG le tubercule du pied
femelle est plus gros que celui du pied male.
Le pied femelle, plus court que le pied male,
végete plus et peut donner jusqu'a 30 rami-
fications. Pour une culture intensive, la den-
sité de plantation est de l'ordre de
5000 plants/ha, avec une moyenne de 6 a 7
plants par ligne. De préférence, la distance
entre deux plants doit étre de 1 m, pour évi-
ter toutes sorte de concurrence [18]. Aprés
le repiquage, en absence de pluies, I'agri-
culteur réalise une irrigation puis dés le mois
d'avril, il apporte a la culture une irrigation
tout les huit jours. Un binage est pratiqué
pour éliminer les mauvaises herbes et éloi-
gner la terre du dessus du tubercule pour
que l'eau puisse entourer toute la plante.

A partir du mois de juillet, les agriculteurs
commencent a récolter les graines for-
meées par les ombelles du premier étage.
Ces ombelles seront séchées a I'ombre
puis battues afin de récupérer les graines
qui doivent étre tamisées. Un hectare de
fenouil commun peut donner 3 tonnes de
graines. Le fenouil peut étre considéré
comme une plante bisannuelle, sauf que le
nombre de graines obtenues en deuxiéme

année est plus faible. Le probléme essen-
tiel de la culture est la rouille [18].

Composition chimique

Le fruit contient 2 & 5 % d'huile essentielle,
7 a 8 % de matiéres minérales, 15% de
lipides, 20 % de protides, du mucilage et
des coumarines [13].

Utilisation traditionnelle

L'infusé des graines est employé dans les
soins des maux de la gorge, du lumbago et
de la fievre. La racine est un excellent
galactogene [10, 16].

Le fruit est un carminatif, employé dans le
traitement des maux de la rate et des
reins. Dans le Sud tunisien, le décocté des
graines est utilisé pour laver les yeux en
cas d'inflammation [10].

Utilisation en phytothérapie

Le fruit est proposé en usage interne
contre la dyspepsie et les diarrhées (sur-
tout chez les nourrissons), dans les
crampes intestinales et les flatulences,
comme expectorant et diurétique [14, 17].
Toute la plante est emménagogue et
galactogene [14].

En usage externe, le décocté du fruit est
conseillé dans les affections oculaires (blé-
pharite, conjonctivite) [14].




1xinus angustifolia Vahl.

Oleaceae

réne a feuilles étroites

Jlaya

Description
Le fréne a feuilles étroites est un arbre
de grande taille (20 m de hauteur) a
écorce crevassée, a feuillage caduque et
a bourgeons bruns. Les feuilles sont
opposées, grandes, composées, impari-
pennées a 7-13 folioles simples, ovales,
lancéolées et dentées en scie. Les fleurs
apétales paraissant avant les feuilles
sont réunies en panicules latérales oppo-
sées. Le fruit, du type samare, est pen-
dant et oblong.

Période de floraison et de fructification
La floraison et la fructification du fréne
s'étalent du mois d’avril au mois d'octobre.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le fréne a feuilles étroites est
présent en Kroumirie, aux Mogods, dans
la Vallée de la Mejerda et la Dorsale. |l est
planté comme arbre d'alignement et d'or-
nement.

Dans le monde : Le fréne a feuilles étroites
est cantonné dans la région mediterra-
néenne [58].

Espéces voisines

Le fréne commun (Fraximus excelsior
L.) et le fréne a fleurs (Fraximus ormus
L.) sont des espéces voisines au fréne a
feuilles étroites (Fraxinus angustifolia
Vahl.) Ce dernier se distingue d'eux par
le nombre des folioles, la couleur des
bourgeons et la taille des fleurs et des
graines.

Exigences écologiques

Le fréne a feuilles étroites est une essen-
ce des bords d'oueds et des terrains
humides non hydromorphes [58, 59]. Il est
généralement inféodé aux sols profonds
(ripisylves ou vallées), riches, bien alimen-
tés en eau et peu acides [24]. Le fréne a
feuilles étroites est répandu dans les foréts
riveraines de la région méditerranéenne. Il
préfére la lumiére, la fraicheur, la chaleur
et résiste bien au froid [58].

Techniques culturales

La plantation du fréne est rarement envi-
sagée en région méditerranéenne sauf en
ripisylves ou sur terrains agricoles aban-
donnés.

Le fréne a feuilles étroites peut également
&tre installé sur les terrains assez profonds
(alluvions ou colluvions de bas de ver-
sant). Pour sa plantation, il faut commen-
cer par récolter les graines, de préférence,
sur les peuplements les plus proches du
site a reboiser et possédant les mémes
caractéristiques écologiques soit en aoat,
avant la maturité compléte pour une utili-
sation immédiate ou en septembre-
octobre. Par la suite, il est possible.de l'in-
troduire a découvert ou avec abri-latéral
tout en facilitant la reprise par la taille des




branches latérales et ceci en ne conservant
que la tige principale. La régénération natu-
relle supporte le couvert dans le jeune age.
En situation fraiche, la plante peut se dissé-
miner rapidement grace a ses graines ailées.
La croissance du fréne a feuilles étroites est
vigoureuse dans le jeune age. Le traitement
sylvicol est réalisé en futaie réguliére, sur de
petites surfaces, pour obtenir du bois
d'ceuvre. Le fréne se rencontre surtout dans
les anciennes friches. Il est disséminé parmi
les autres essences, dans les taillis ou les
taillis sous futaie. Il rejette facilement des
souches [58] et supporte bien la taille et
I'émondage, lorsqu'il est présent a I'état natu-
rel. Le fréne a feuilles étroites est a conserver
dans les opérations de balivage [58].
L'exploitation sylvicole se fait entre 60 et
90 ans.

Divers ravageurs (chenille arpenteuse,
zeuzere, cochenille, scolyte...) ou mala-
dies (notamment le chancre bactérien en
stations défavorables ou causé par une
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sylviculture mal adaptée) peuvent étre ren-
contrés et occasionnent des dégats limités
[58].

Composition chimique

Dans la feuille, on retrouve des acides
phénols (benzoique et cinnamique), des
coumarines en faible quantité (fraxoside
et esculoside), du rutoside, de I'acide
ascorbique et des iridoides. Les couma-
rines sont surtout présentes dans les
écorces ou I'on retrouve du mannitol [12].

Utilisation traditionnelle
Les feuilles du fréne ont des propriétés
diurétiques et antiinflammatoires [16].

Utilisation en phytothérapie

La feuille du fréne est utilisée comme un
reméde symptomatologique anti-inflam-
matoire et pour ses propriétés diurétiques.
Elle est utilisée aussi comme adjuvant
dans les traitements amaigrissants [12].




lobularia alypum L.

Globulariaceae

Séné arabe

Description

Le séné arabe est un sous arbrisseau a
tige rameuse dressée ou rampante. Ses
feuilles sont persistantes coriaces
alternes, astipulées, simples et a limbe
entier ou tridenté. Les fleurs sont irrégu-
lieres a corolle bilabiée bleu violacé,
réunies en capitule dense entouré d'un
involucre de bractées ovales imbriquées.
Les étamines sont au nombre de 4, libres,
didynames. L'ovaire est libre, uniloculaire
et a un seul ovule. Le fruit est sec et enfer-
mé dans le calice.

Deux sous espéeces sont signalées en
Tunisie : la sous espece eu alypum L. et |a
sous espéce arabica (Jaub. et Spach)
Maire.

Période de
fructification
La floraison se produit de mars a mai.

floraison et de

Aire de I'espéce

En Tunisie : le séné arabe est commun
presque dans tout le pays.

Dans le monde : espéce méditerranéenne,
surtout la sous espece eu alypum L.

La sous espéce arabica (Jaub. et Spach)
Maire = G. eriocephala Pomel = G. vesce-
ritentis Batt. est nord africaine (Algérie,
Maroc, Hoggar).

Espéces voisines
Globularia cordifolia L. et Globularia vulga-
ris L. non signalées en Afrique du Nord.

Exigences écologiques

Le séné arabe se développe dans les bio-
climats allant du subhumide a I'aride. |l est
rare dans la zone saharienne. C'est une
espéce qui caractérise les stades de
dégradation forestiere. Elle se développe
sur les sols squelettiques et rocailleux.

Techniques culturales
Le séné arabe n'est pas cultivé en Tunisie.
Il est exploité par cueillette.

Composition chimique

Les feuilles renferment un hétéroside amer
(la globularoside), des sels de I'acide cin-
namique, de l'acide protocatéchique, du
mannitol, de l'acide globularique et du
rutoside [20].

Utilisation traditionnelle

Le séné arabe posséde des propriétés
purgatives. Il est utilisé contre les fievres
intermittentes, les furoncles, les cépha-
lées, les rhumatismes et les ulcéres. Le
broyat des feuilles est cicatrisant [10, 16].

Utilisation en phytothérapie
Pas d'utilisation médicale mentionnée.




Juglans regia L.

Juglandaceae

Noyer commun
B i

Description
Le noyer commun est un arbre feuillu pou-
vant atteindre 30 m de hauteur, mais ne
dépassant pas généralement 10 a 12 m. Son
houppier est globuleux et son feuillage est
caduque. Son tronc se ramifie dés le jeune
age en branches épaisses et tordues. Les
jeunes rameaux sont glabres, devenant brun
sombre. L'écorce est lisse, de couleur gris
argenté, devenant sombre et crevassée avec
I'age. Les pousses sont glabres, vertes dans
leur jeunesse. Les feuilles sont composées
de 5 a 9 folioles imparipennées, longues (de
6 a 15 cm), elliptiques a ovales, a bords non
dentés, coriaces et dégageant une odeur aro-
matique quand on les froisse. Le noyer com-
mun est monoique. Les fleurs males sont
groupées en longs chatons verdéatres pen-
dants et cylindriques sur les rameaux de I'an-
née précédente. Chaque chaton comporte
100 a 160 fleurs. Les fleurs femelles sont iso-
lées ou groupées en petit nombre (2 a 3) a
I'extrémité des pousses de I'année.

Le fruit est une drupe composée d'un brou,
entourant une coquille ligneuse (noix)
contenant une graine a cotylédons (cer-
neau) lobés et cérébriformes.

Période de floraison et de fructification
Le noyer commun fleurit au printemps. La
durée de la floraison femelle dépend de la
variété, elle est de 15 a 20 jours en
moyenne. Les périodes fertiles males et
femelles sont parfois décalées dans le
temps: Ainsi, des variétés pollinisatrices a
floraisen plus tardive que les variétés prin-
cipales sont recherchées.

Aire de répartition géographique
En Tunisie : Le noyer commun est répan-
du dans le Nord du pays (Cap Bon,
Zaghouan, Siliana, Kef, Jendouba, Béja,
Bizerte et Tunis).

Dans le monde : Il est originaire de
I'Europe de I'Est et de I'Asie (Turquie,
Caucase, Iran, Chine, Afghanistan,...).

Espéces voisines

Juglans nigra, le noyer d’Amérique, est
une espéce voisine du noyer commun.
Elle est utilisée comme son porte greffe.

Exigences écologiques

Cultivé en sec, le noyer commun n'appa-
rait que dans les étages subhumide et
humide. Il a besoin de froid (altitude supé-
rieure a 400 m), mais il est trés sensible
aux gelées printaniéres, aprés le débour-
rement. |l aime la chaleur pendant la pério-
de de végetation [58]. Il est sensible au
manque d'eau, particulierement au
moment de la croissance de la noix (juillet,
aoat). Il exige une moyenne mensuelle de
pluie supérieure a 700 mm.

Le noyer commun préfére les sols argilo-
calcaires, profonds, a pH compris entre
5,5 et 8,5. |l craint les sols hydromorphes,
trop secs ou imperméables [58].




Techniques culturales

-e noyer peut se reproduire par semis ou
»ar greffage. Il est fortement recommandé
ie se procurer les plants greffés chez des
répiniéristes agréés ou ils sont controlés
ju point de vue sanitaire et dont I'authenti-
sité variétale est garantie. Ce type de
olants est conseillé dans le cas de planta-
fion intensive pour la production de fruits.
La récolte des semences se fait en autom-
ne. Les noix sont débarrassées de leur
brou, conservées dans un local aéré et
stratifiées en fin d'hiver. Le semis direct
permet de conserver intact le puissant
pivot développé par le noyer mais nécessi-
te plus de soins. Il est recommandé de ne
semer les noix que lorsqu'elles commen-
cent a s'ouvrir en les protégeant contre les
rongeurs. Cependant, I'utilisation de plants
élevés en pépiniere est la pratique la plus
courante [60, 61].

Un labour profond suivi de fagons superfi-
cielles et d'ouverture de trous (1,5a 2 m de
coté et 0,80 a 1 m de profondeur) au début
de l'automne sont nécessaires pour garan-
tir une bonne installation des plants. Une
fumure de fond doit étre apportée, deux
mois avant la plantation, afin de constituer
une réserve d'éléments fertilisants peu
mobiles. Elle comprend une fumure orga-
nique (40 a 50 t/ha) et une fumure minérale
(200 unités/ha d’acide phosphorique et
400 unités/ha de potasse). Pour les sols
calcaires, des amen-dements en quantités
variables selon le pH et la texture du sol
sont nécessaires [58, 61].

La plantation peut se faire durant toute la
période de repos végétatif, sur un sol bien
ressuyé tout en veillant a ne pas enterrer
le collet, a tailler les branches latérales au
ras du tronc, a protéger le plant contre le
gibier et a utiliser le paillage plastique qui
est trés favorable a la reprise et a la crois-
sance des arbres. En effet, le noyer com-
mun redoute la concurrence herbacée (sol
a maintenir propre autour des plants pen-
dant 2 ou 3 ans).

La densité de plantation est fonction des
débouchés envisagés. Pour une produc-
tion mixte (bois + fruits), on plantera de 70
a 90 arbres/ha soit a des distances de

10 x 12 ou méme de 12 x 12 m. Dans le
cas de production fruitiere seulement, les
densités sont plus élevées : 150 a 200
arbres/ha soit des écartements de 7 x 7 ou
de 8 x 8 m. Les arbres seront alors
conduits sous forme de gobelet basse-tige
permettant une mise a fruit précoce.

Les principaux soins a apporter aprés
plantation sont :

« |es tailles a la plantation et les tailles
de formation, a pratiquer en mars-avril,

+ la taille d'entretien, avant les pre-
miers froids (mois de novembre),

« |a taille de rajeunissement, assurant
les besoins en eau particulierement pen-
dant les périodes séches,

- la fertilisation azotée, qui est indis-
pensable a la croissance des arbres,
a raison de 100 grammes
d'azote/arbre/année d'age, en 2 fois
(2/3 début mars et 1/3 début mai) et ce jus-
qu'au début de la production de fruits. Pour
les noyers en production, c'est une fumure
du type N-P-K qu'il faut apporter (120 a 180
unités/ha d'ammonitrate, 2/3 en mars et
1/3 a la floraison, 60 a 80 unités/ha d'acide
phosphorique et 80 a 100 unités/ha de
potasse, a I'automne). Ces doses de base
sont citées a titre indicatif et doivent étre
corrigées selon la fertilité du sol et le mode
d'exploitation. Si le sol s'appauvrit en matie-
re organique, il faut faire un nouvel apport
de fumier (40 t/ha) tous les 5 ou 6 ans.

La récolte des noix a lieu a la maturité
quand le brou devient fendu et éclaté
(chute naturelle des noix). Elle s’étale du
15 septembre a la fin octobre selon la
variété et les conditions édaphiques et cli-
matiques du milieu. Le ramassage devrait
étre rapide car aprés 48 heures passées
sur le sol, les noix se ternissent et les
risques de moisissure des cerneaux aug-
mentent. Le rendement varie selon la
forme de I'arbre et la densité de plantation.
Les premiéres récoltes commencent, pour
un arbre conduit en demi-tige, dés I'age de
6 ans (1 kg/arbre). La pleine production est
atteinte au bout de 13 ans
(10 & 15 kg/arbre). Chez les arbres haute-
tiges, la mise a fruits est plus tardive.".

Les noix fraiches sont consommées rapi-



dement. Elles peuvent étre conservées une
douzaine de jours au réfrigérateur. Les noix
séchées peuvent étre conservées pendant
plusieurs mois. Cependant, cer-taines opéra-
tions doivent étre effectuées avant le stockage
tels que le lavage juste aprés la récolte, le tria-
ge pour éliminer les noix attaquées par les
bactéries ou véreuses et surtout le séchage
qui permet de baisser le taux d’humidité de la
noix @ moins de 12 % et de la garder sans
risque. Le séchage peut étre traditionnel (3 a 4
semaines dans un lieu aéré, en couches de 20
cm de hauteur, remuées fréquemment) ou arti-
ficiel a l'aide de séchoirs. Ce demier procédé
garantit une bonne qualité de séchage et per-
met de sécher une grande quantité de noix.
La bactériose et I'anthracnose sont consi-
dérées parmi les maladies les plus redou-
tées du noyer (maladies des feuilles et des
fruits). De méme, I'encre et le pourridié
(maladies des racines) et le carpocapse
(chenilles attaquant le fruit) peuvent occa-
sionner des dégats importants.

Composition chimique

Les feuilles du noyer renferment des
tanins (10 %), des naphtoquinones, des
flavonoides (4 %), des acides phénols et
une huile essentielle (0,03%). Les feuilles
renferment aussi des quantités impor-
tantes d'acide ascorbique (1 %) [23].

Utilisation traditionnelle

Les feuilles du noyer en décoction sont
proposées pour le soin des aphtes (bain
de bouche), de l'ulcére gastrique, des
hémorroides, pour le nettoyage des plaies
dans les eczémas et les diverses derma-
toses. En cas de gingivites, les femmes
frottent les gencives et les dents par les
ecorces de racine de la plante [16].

Utilisation en phytothérapie
L'astringence de la plante Iui confére une
utilisation en dermatologie dans I'acné,
I'eczéma, I'impétigo, les pyodermites et les
diverses ulcérations [22].




niperus pheenicea L.

Cupressaceae

enévrier de Phénicie
)\—G)—G

Description

Le genévrier de Phénicie a I'aspect d'un
arbrisseau touffu ou d'un arbuste dressé.
Les bourgeons sont nus et les ramules
sont cylindriques.

Les feuilles sont tres petites, ovales, rhom-
boidales, non articulées, décurrentes glan-
duleuses, bombées et sillonnées sur le
dos. Elles sont en écailles et étroitement
imbriquées sur 4 a 6 rangs. Les fleurs sont
monoiques et les fausses baies sont glo-
buleuses, rouges luisantes et a reflets
bleuatres a maturité. Les graines sont
petites, anguleuses, sillonnées profondé-
ment et enfouies dans une chaire fibreuse
trés ferme.

Période de floraison et de fructification
La floraison du genévrier de Phénicie est
observée en hiver et au printemps. Les
graines sont mares en été de 'année sui-
vante.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le genévrier de Phénicie
est signalé sur le littoral tunisien, de
Tabarka a Sousse. Dans les dunes
maritimes du nord, il s'associe au gené-
vrier oxycedre. Vers l'intérieur du pays,
| est rencontré dans les foréts de pin
d'Alep et les nappes alfatiéres peu
Hégradées.

Dans le monde : C'est une espece spéci-
lique de la région circum-méditerranéen-
he. On la trouve en outre en Arabie ainsi
ju'aux Canaries et au Madére.

Espéces voisines

L'espéce voisine du genévrier de Phénicie
est le genévrier oxycedre (Juniperus oxy-
cedrus L.) appelé en arabe taga.

Exigences écologiques

C'est une espece indifférente a la nature du
sol, peu exigeante de point de vue humidi-
té et se contente d'une tranche pluviomé-
trique de I'ordre de 150-200 mm [47, 62].

Techniques culturales

Il'y a environ 1000 fausses baies au kilo-
gramme et 600 au litre. Les graines doi-
vent étre débarrassées de leur enduit
réesineux pour germer facilement.
L'enlévement de la résine se fait par maceé-
ration une a deux semaines dans |'eau ou
par un malaxage avec du sable. Les
graines séparées du sable sont alors
semeées en pépiniere. Au bout de 9 mois,
les jeunes plants, atteignant une hauteur
de 20 cm, peuvent étre plantés sur le ter-
rain.

C'est une essence a croissance trés lente.
Les résultats obtenus dans les arboretums
montrent des accroissements en volume
variant de 1 a 4 m3/ha/an en allant du bio-
climat aride inférieur au subhumide. Le
genévrier de Phénicie est une espéce trés



résistante aux maladies et aux attaques
d'insecte. On a remarqué la présence
d'une seule espece de scolytidae trés
secondaire et de Phloesinus bicolor dont
les larves ravagent les couches corticales
des arbres affaiblis et dont les jeunes
adultes se nourrissent des pousses de
jeunes arbres en pleine croissance [47].

Composition chimique

Le genévrier de Phénicie contient une
huille essentielle complexe (1%), une rési-
ne, des oligosaccharides (30%), des bifla-
vonoides, des leucoanthocyanes et des
acides-alcools [23].

Utilisation traditionnelle
Les feuilles pulvérisées, mélangées aux

sauces sont apéritives et stimulantes. Lz
poudre est utilisée en onction sur le front e
les tempes contre les céphalées [10]
Prise avec de l'eau, la poudre agit contre
les coliques [10, 16). Les cones, en décoc
te, sont utilisés pour le traitement des
infections urinaires, des eczémas et dt
ballonnement de I'estomac [16].

Le goudron du genévrier de Phénicie es
trés utilisé en meédecine vétérinaire contre
des affections dermatologiques [16].

Utilisation en phytothérapie

Le genévrier de Phénicie n'est pas utilisé
en phytothérapie, néanmoins ['huile
essentielle des rameaux riche en pinénes
constitue un substitut de I'essence de the

rebentine.




Lamium album L.

Lamiaceae

Le lamier blanc
B

Description

Le lamier blanc est une plante herbacee
vivace a tige velue, érecte et rameuse. Les
feuilles sont opposées et longuement
pétiolées. Leur forme est ovale avec une
pointe aigué a l'extrémité. Elles sont den-
tées et de couleur blanche tachée de vert.
Les fleurs sont blanches, pendantes et
groupeées a l'aisselle des feuilles supé-
rieures. La corolle est bilabiée. La lévre
supérieure est a trois lobes et le médian
est plus grand. Les fruits sont des nucules.

Période de floraison et de fructification
La floraison s'étend entre avril et juillet.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le lamier blanc n'est pas
signalé dans la flore de la Tunisie.

Dans le monde : Le lamier blanc est une
plante cosmopolite en Europe, il est ren-
contré aussi en Asie occidentale. |l se trou-
ve surtout dans les haies et chemins.

Espéces voisines

D'autres especes de lamier existent, telles
ue : Lamium amplexicaule, Lamium
exuosum, Lamium longiflorum, Lamium
auritanicum et Lamium purpureum.

igences écologiques
S'agissant d'une plante nitrophile, le lamier

exige un sol riche en azote et en matiere
organique. Un approvisionnement adéquat
en eau est également nécessaire.
Cependant, le lamier semble craindre le
froid puisqu’il devient rare a partir de
1000 m d'altitude.

Techniques culturales

La plante peut se multiplier par semis de
graines au printemps suivi par un repiqua-
ge ou par division de touffes.

Composition chimique

Dans les sommités fleuries de la plante on
retrouve des iridoides, des séco-iridoides,
des saponosides triterpéniques, des
acides phénoliques, des flavonoides, des
mucilages et des tanins [12].

Utilisation en phytothérapie

La partie aérienne a des propriétés astrin-
gentes, antidiarrhéiques, mucolytiques,
toniques, elle est conseillée particuliere-
ment dans les métrorragies et la dysme-
norrhée [14].



Laurus nobilis L.

Lauraceae
LLaurier sauce

' W

Description

Le laurier sauce est un arbre ou arbuste de 7
a 10 m de hauteur, a croissance lente, a tronc
droit et trés rameux, a écorce lisse, noire et a
bois jaune pale. Le feuillage est persistant.
Les feuilles sont alternes, coriaces lancéo-
|ées, ondulées au bord, de couleur vert fonceé,
brillantes au dessus et méates au dessous, de
5a 10 cm de long. Les fleurs sont dioiques,
d'un blanc jaunatre ou d'un jaune verdatre,
groupées en glomérules de 4 a 6 ombelles a
l'aisselle des feuilles. Les fleurs méales ont 8 a
12 étamines ; les femelles ont un ovaire uni-
loculaire et 2 a 4 staminodes. Le fruit est une
drupe ellipsoide de couleur noir brillant,
contenant une seule graine.

Période de floraison et de fructification
La floraison du laurier sauce a lieu en avril-
mai.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le laurier sauce est localisé a
Ain Draham, Tabarka, Cap Bon et dans
certains jardins du nord.

Dans le monde : C'est une plante méditer-
ranéenne cultivée depuis I'antiquite.
Dédiee a Apollon, elle couronnait les héros
en pleine gloire.

Espéces voisines
Une espéce voisine: le laurier blanc.

Exigences écologiques

En Tunisie, le laurier sauce se rencontre
du semi-aride a I'humide, variante tempé-
rée, mais craint les gelées. |l préféere les

sols legers et perméables mais s'accom-
mode a tous les sols sauf les milieux trop
acides et trop humides. Il se trouve dans
les foréts humides des basses montagnes.
Il caractérise certaines stations fertiles de
chéne zeen (ripicole) [55].

Techniques culturales

Le laurier sauce se multiplie facilement par
bouturage, par semis et par culture in vitro
[63, 64]. Il rejette de souches et se taille
facilement. Ses principaux ennemis sont
les cochenilles et les fumagines. Le para-
sitisme est nul ou bénin chez cette espece.

Composition chimique

La feuille contient 1 a 3 % d'huile essen-
tielle, des substances ameres, des flavo-
noides ; les baies contiennent de 24 a
,55 % d'huile grasse [13].

Utilisation traditionnelle

On utilise I'eau distillée des feuilles en fric-
tion dans les maux de téte. Le mélange de
I'huile de laurier sauce et de 'huile d'olive
en onction, est proposé dans le rhumatis-
me comme antalgique [16].

Utilisation en phytothéraple

L'huile essentielle des feuilles a des pro-
prietés antitussives, antinévralgiques, anti-|
septiques, sédatives et sudorifiques.




andula angustifolia Mill.

Lamiaceae

Lavande vraie

Description

La lavande vraie est un sous- arbrisseau
de 20 a 60 cm de hauteur, a souche
ligneuse. Les tiges rameuses deés la base,
sont allongées, gréles et blanchatres. Les
feuilles sont opposées, lancéolées,
linéaires, aigués, persistantes, velues et
blanchatres des le plus jeune age. Les
fleurs, d’un joli bleu, sont portées par des
tiges floriféeres, plus grandes que les
touffes, en épi terminal. Les fleurs, de 5 a
8 mm de longueur, comportent un calice
tubuleux, bleuté, marqué de nervures lon-
gitudinales et terminé par 5 dents, une
corolle faiblement bilabiée, la lévre supé-
rieure ayant 3 lobes, la lévre inférieure
ayant 2 lobes, d'un bleu violacé plus ou
moins intense. Le fruit est un tétrakeéne a 4
nucules brunatres et lisses.

Période de floraison et de fructification
La floraison est observée en juin - juillet.

re de répartition géographique

n Tunisie : La lavande vraie est une
spece non signalée dans la flore de la
unisie. Elle est cultivée dans les jardins.
ans le monde : La lavande vraie est ren-
ontrée a I'eétat spontané en Europe médi-
erraneenne, dans les régions monta-
neuses meridionales (700-1800 m d’alti-
ude). C'est une essence cultivée dans
lusieurs pays notamment en France,
talie et dans d'autres pays de I'Europe
rientale.

Espéces voisines

Lavandula spicia est une des especes voi-
sines a la lavande vraie. Elle pousse dans
les mémes régions. Elle est un peu plus
grande que la lavande vraie. Ses feuilles
sont plus larges et plus ramifiées, mais sa
floraison est plus tardive et posséde une
odeur différente (camphrée).

Il'y a également les lavandins qui sont des
hybrides de Lavandula angustifolia et
Lavandula spicia, dont l'essence est
appréciée en parfumerie.

Lavandula stoechas L. est un sous-arbris-
seau de 30 a 50 cm, a feuilles gris-vert et
a gros épis denses comprenant de petites
fleurs pourpres et couronnés par de
grandes bractées violacées.

Exigences écologiques

La lavande vraie est une espéce de
vigueur remarquable qui habite les lieux
secs, arides, ensoleillés et ne craint pas le
froid. Elle peut monter jusqu'a 1800 m d'al-
titude. Elle est trés commune sur les
coteaux calcaires et arides.

Techniques culturales
La lavande vraie est multipliee parsemis




en pépiniére et surtout par voie végétative.
Les boutures sont mises en place au prin-
temps, espacées de 80 a 120 cm. Le sol
doit étre calcaire de préférence. La lavan-
de résiste au froid, mais au printemps, elle
exige une humidité suffisante et une forte
insolation en été [45]. L'apport des engrais
verts et azotés Iui est bénéfique.

La récolte est pratiquée dés la 2éme année.
Elle est maximale aprés 5 ou 6 ans et I'ex-
ploitation peut durer jusqu'a 10 ans. La récol-
te peut étre manuelle ou mécanisée. Les
sommités fleuries sont coupées en juin-juillet.

Composition chimique
Les feuilles de la lavande vraie contien-
nent de I'huile essentielle (1 a 3 %), des

tanins (5 a 10 %), des flavonoides, des
phytostérols, des triterpénes et des déri-
vés de l'acide coumarique [23].

Utilisation traditionnelle

Le deécocté des sommités fleuries est
recommandé pour calmer les toux.
L'infusé est recommandé aprés les regles
pour favoriser la fécondation. |l favorise le
sommeil et apaise la migraine [16].

Utilisation en phytothérapie

Les preparations a partir des fleurs entrent
dans la composition de remédes hépatobi-
liaire, de la circulation cardiaque et comme
sédatif [22].




pia citriodora Kunth.

Verbenaceae

Verveine odorante

Description
La verveine odorante est un arbrisseau de
1,5 m de hauteur, a odeur citronnée, multi-
caule, a longues tiges ramifiées aux extré-
mités. Les feuilles sont verticillées par
trois, simples, entiéres, trés allongées, a
saveur piquante, un peu amere. Froissées
entre les doigts, elles dégagent I'odeur du
citron. Les fleurs sont petites, disposées
en épis, laches, axillaires verticillées a
corolle d'un bleu purpurin et a calice bifide.
Les fruits sont constitués de deux loges
contenant chacune une graine.

Période de floraison et de fructification
'La floraison et la fructification sont obser-
vées de juin a septembre.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La verveine odorante est intro-
duite et cultivée surtout dans les régions
cétiéres. Il est recommandé de la cultiver
au Cap Bon, dans les zones de Bizerte,
Ras Jebel, Sidi Bou Ali, Ben Arous et
Ariana.

Dans le monde : La verveine odorante est
présente en Amérique du Sud (Chili et
Pérou), en Inde et en région méditerra-
néenne.

Espéces voisines
Verbena officinalis, verveine officinale a
calice a 4 ou 5 dents.

Exigences écologiques
La verveine odorante se développe bien

en terre de texture moyenne, meuble, per-
méable pouvant se ressuyer facilement en
hiver, car I'humidité exagérée favorise la
pourriture des racines. En été, le sol doit
rester frais. Elle craint les vents froids.

Techniques culturales

La multiplication de la verveine odorante
se fait généralement par éclat de souche,
le bouturage étant difficile. Au printemps,
on a souvent recours au marcottage, pour
remplacer les manquants.

La plantation est réalisée au mois de mars,
en adoptant généralement la densité de
10 000 plants/ha ce qui correspond a un
écartement de 1m x 1m entre les plants.
L'installation de la verveine odorante
nécessite un labour en février, suivi d'un
nivellement, un billonnage et un apport de
fumier. Pendant la premiere année de
plantation, il faut faire un buttage aprés les
binages, pour couvrir les racines des
jeunes plantes. La fréquence d'irrigation
est variable selon la saison : deux fois par
semaine en été et une fois tous les quinze
jours en hiver. La récolte est réalisée une
fois tous les 45 jours. Le rendement atteint
5 t/ha ce qui correspond a 1 t/ha de matie-
re végetale seche.



Composition chimique

Les feuilles odorantes sont riches en
huiles essentielles (0,1 a 0,2 %) principa-
lement du citral [13].

Utilisation traditionnelle
L'infusion de feuilles de verveine odorante
est mentionnée dans les spasmes du pylo-
re, les gastrites et la grippe.

La décoction, a partie égale, de feuilles de
verveine odorante, de romarin et de thym
est utile en cas de dysménorrhée [16).

Utilisation en phytothérapie
Les préparations de verveine odorante sont
surtout sédatives et spasmolytiques [14].




lalva sylvestris L.

Malvaceae

Mauve des bois

escription
a mauve des bois est une plante
anuelle ou vivace a tiges dressées ou
fffuses de 10 a 60 cm de longueur. Les

willes sont simples a nervation palmée -

t a limbe suborbiculaire-cordé. Les
willes supérieures sont palmatilobées a
-7 lobes crénelés. Les fleurs sont a
orolle purpurine, sur des pédoncules
ieégaux plus ou moins courts que la
twiille, réunies en fascicules axillaires.
e fruit est discoide formé de nombreux
kenes disposés en cercle. Trois variétés
ant signalées dans la flore de la Tunisie
our cette espéece: var. typica Fiori, var.
ymentella Presl. et var. ambigua (Guss.)
ouy forme microphylla Rouy. Ces varié-
1s se distinguent essentiellement par la
llosite.

ériode de floraison et de fructification

a floraison est observée entre juin et
ctobre.

ire de répartition géographique

n Tunisie : La mauve des bois est repan-
ue dans les paturages et les lieux incultes :
ans la Vallée de la Mejerda, la Dorsale, le
ord Est, la Tunisie centrale et dans le Sud.
ans le monde : L'aire géographique de
aspece comprend le bassin meéditerra-
een, I'Europe et I'Asie.

spéces voisines
Bs especes voisines a la mauve sont :
lalva cretica Cavan et Malva aegyptiaca L.

Exigences écologiques

On rencontre cette espéce sur des sols
riches en azote des jardins et des anciennes
fumiéres, dans les lieux incultes, les patu-
rages, les clairieres et au bord des foréts.

Techniques culturales

La mauve des bois n'est pas cultivée en
Tunisie, elle est exploitée par cueillette
en hiver. Les feuilles sont récoltées a la
main, par temps stable et ensoleillé.
Elles ne doivent pas étre trop vieilles et
doivent étre indemnes de rouille. Les
fleurs sont également ramassées par
beau temps, avec leur calice, sans
pédoncule. On les fait sécher a 'ombre
ou au séchoir a 35°C maximum.
Correctement séchées, les fleurs sont
de couleur bleue. La mauve est généra-
lement attaquée par la rouille.

Composition chimique

Les fleurs et les feuilles contiennent
15 a 20 % de mucilage, des flavonoides et
des acides phénols. Les feuilles contien-
nent un principe stimulant de lintestin et
ocytocique. Les fleurs renferment des
anthocyanosides et des tanins en-petite
quantité [23]. .




Utilisation traditionnelle

Les feuilles fraiches écrasées et appliquées
sur la plaie favorisent la cicatrisation.

Le décocté de la partie aérienne est propose
en cas de constipation et de lithiase rénale [16].

Utilisation en phytothérapie

Les préparations a partir de fleurs sont u
sées comme laxatif Iéger en cas de constif
tion et dans le traitement des voies respil
toires (asthme, rhume) [17].



Lamiaceae

Marrube vulgaire

escription

2 marrube vulgaire est une plante herbacée
vace pouvant atteindre 80 cm de hauteur et
tiges quadrangulaires cotonneuses. Toute la
ante dégage une odeur forte, sa saveur est
sre et ameére. Les feuilles sont pétiolées,
/ales ou arrondies. Les supérieures sont
ibsessiles, cunéiformes. Le limbe est irrégu-
srement crénelé sur les bords, blanchéatre et
JIveteux sur la face inférieure. Les fleurs sont
stites, avec un calice a 10 dents crochues,
'oupées en verticilles globuleux a l'aisselle
3s feuilles. Le fruit est un tétrakéne.

ériode de floraison et de fructification
1 floraison est observée entre avril et juillet.

ire de I'espéce

1 Tunisie : C'est une plante cosmopolite,
5quente dans les zones arides et les
iturages désertiques sud (Bled Talha,
udhref, Beni Zid, E| Hamma, Remada,
di Toui, Dhibat, ...).

ans le monde : Le marrube vulgaire se
sveloppe en Europe et au nord de |'Asie.

spéces voisines

arrubium alysson L. - Marroubia
arrubium deserti De Noé (Marrube de
ssert) - Marroubia

xigences écologiques

: marrube vulgaire est une espéce nitro-
iile. Elle se rencontre a forte densité
ins les décombres et les zones incultes.
le est commune dans toute la Tunisie de
wumide jusqu'a l'aride, sauf en zone

saharienne ou se développe Marrubium
deserti d'écologie différente.

Techniques culturales

Le marrube vulgaire est facile a cultiver, se
multiplie par semis ou par division des
touffes. Il préfére les sols calcaires.

Composition chimique

Le marrube vulgaire contient un principe
amer constitué par la marrubiine (0,3 a 1 %),
de la choline (0,2 %) des hétérosides flavo-
niques, des traces d'une huile essentielle
(0,05 %), un tanin (2,6 a 2,9 %), un mucila-
ge, une cire contenant des stérols, de I'acide
ursolique, beaucoup de nitrates de potas-
sium (3 %) et de fer et de la vitamine C [22].

Utilisation traditionnelle
Les feuilles fraiches broyées ou la poudre
des feuilles séches sont appliquées sur les
plaies fissurées. Le décocté des feuilles
est apprecié en cas de diabéte et dans
I'hypertension artérielle [16].

Utilisation en phytothérapie

Les préparations des feuilles du marrube
vulgaire sont utiles dans les inflammations
des voies respiratoires et comme expecto-
rant. Par la présence de la marrubiine, la
plante est employée dans l'inappétence et
les dyspepsies. C'est également un_anti-
spasmodique léger et cholérétique 22],



Melissa officinalis L.

Lamiaceae

Mélisse officinale

Description
La mélisse officinale est une plante vivace
de 30 a 60 cm a odeur de citronnelle,
velue dans sa partie supérieure et prés
des nceuds. Ses tiges sont rameuses,
dressées et carrées. Ses feuilles, a court
pétiole, sont d'un vert clair, ovales, forte-
ment dentées et couvertes de poils courts.
Ses fleurs sont groupées en glomeérules a
l'aisselle des feuilles, déjetées du méme
coté et a calice bilabié. Les fleurs épa-
nouies sont de couleur blanc rosé ou bleu
pale. Le fruit est du type tétrakene de cou-
leur brun.

Période de floraison et de fructification
La floraison de la mélisse officinale se pro-
duit en juin-juillet.

Aire de répartition géographique

En Tunisie: La mélisse officinale est spon-
tanée dans les ravins humides, et les
broussailles fraiches et dans la Dorsale
tunisienne (Kroumirie et Zaghouan).

Dans le monde: La mélisse officinale pous-
se a I'état spontané en Europe et dans la
région mediterranéenne.

Espéces voisines

Il existe d'autres labiées nommeées égale-
ment mélisse : la mélisse des bois (Melittis
mellissophylum L.) a hétérosides et la
mélisse de Moldavie (Dracocephalum mol-
davicum L.) de I'Europe Orientale dont
I'essenee contient du géraniol et du citral
[45]

Exigences écologiques

La mélisse officinale est assez sensible ¢
froid. Il faut lui réserver une expositic
chaude et ensoleillée. Tout terrain |
convient, surtout s'il est arrosable. Me
elle préfére ceux qui sont profonds, fra
sains et les terres d'alluvions fraiches
fertiles. Dans les sols légers et secs, |i
feuilles jaunissent et le rendement din
nue.

Techniques culturales

La préparation du champ commence p
un premier labour de 30 a 50 cm. /
deuxiéme labour, il faut enfuir du fumier
ferme et du sulfate de potasse. A I'a
proche de la plantation, le terrain est di
sé en planches de 1,5 a 1,75 m de large!
en enterrant un peu de nitrate de soude
Les agriculteurs préféerent multiplier
mélisse par semis. lIs sement en juillet, «
pépiniére dans un sol bien émietté et
plantent en octobre ou ils sément direct
ment en avril. La plantation des éclats !
fait aussi en automne ou en mars-avril, |
espacgant les pieds de 50 cm dans to
sens. Le repiquage se fait en lignes da
des trous ou les plants sont déposés [
groupes de trois ou quatre, laissant d
intervalles de 0,25 m [65]. La mélisse o



cinale vit trés longtemps dans le terrain ou
elle est plantée.

Les soins culturaux commencent par I'ar-
rosage, pour assurer la reprise. Ensuite,
on applique des binages et des sarclages
répétés, car la plante se défend assez mal
contre les mauvaises herbes. Bien qu'elle
aime la fraicheur du sol, il ne faut pas abu-
ser des arrosages, car elle est moins
appréciée par I'herboristerie. A I'entrée de
I'hiver, on réalise un labour, on enfouit du
fumier et on couvre la souche, en méme
temps.

La plantation peut durer une dizaine d'an-
nées, mais il est préférable de la renouve-
ler tous les quatre ans pour avoir un ren-
dement remunérateur.

La premiére année, on récolte quand les
fleurs sont a peine formées, alors que les
années suivantes, la récolte se fait plus
tot. Généralement, on peut réaliser deux
coupes ou plus qui rapportent de 15000 a
20000 kg/ha.

Il faut opérer durant la belle journée, aprés
la rosée, sinon I'herbe mouillée noircirait

en séchant. Dailleurs, cette plante redou-
te un soleil trop ardent. |l ne faut pas tarder
de la porter au séchoir. Pour le séchage
artificiel, il ne faut pas dépasser les 40°C.
La rouille constitue le principal ennemi de
la mélisse officinale.

Composition chimique

La feuille de mélisse contient une huile
essentielle (0,01 a 0,05 % de la feuille
fraiche, 0,10 % de la feuille séche) des
acides succinique et caféique, des tanins
(4 %), un principe amer et des triterpénes
[33].

Utilisation traditionnelle
L'infusé des feuilles de melisse est propo-
sé dans l'insomnie et la dyspepsie [16].

Utilisation en phytothérapie

La mélisse est un calmant, tonique ner-
veux et stimulant. Elle a aussi des actions
antispasmodique, antivirale, choléréetique
et antibactérienne [17].




entha x piperita Huds. [l

Lamiaceae

Menthe poivrée
—l2

Description

La menthe poivrée est une herbacée rus-
tique, vigoureuse, stoloniféere. Elle posse-
de des tiges quadrangulaires, de couleur
vert rougeatre et des feuilles ovales, lége-
rement dentées, lisses, d'un vert foncé et a
nervures de couleur bleu noiratre. Ses
fleurs pourpres sont bilabiées nombreuses
et réunies en épis terminaux. Son fruit est
un tétrakéne. Ce taxon provient d’'un croi-
sement entre Mentha aquatica et Mentha
viridis [45].

Période de floraison et de fructification
La floraison de la menthe poivrée com-
mence a la fin du mois de juillet et continue
jusqu'a mi-aodt. La fructification est rare.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La menthe poivrée est assez
rare en culture intensive.

Dans le monde : La menthe poivrée, d'ori-
gine inconnue, est trés souvent cultivée en
Europe, en Asie du Sud et de I'Est, en
Amérique du Nord et du Sud et en
Australie.

Espéces voisines

Au sein de l'espéce, il existe principale-
ment deux cultivars : [45]

- La menthe noire de Mitchan ou «Black-
Mint», a tiges et a fleurs brun rougeatre
presque noire. En général, c'est la menthe
la plus cultivée. Son essence sert d'étalon
a la fixation des prix de base pour I'en-
semble des essences de menthe.

-‘La menthe poivrée blanche ou «White-

Mint», a fleurs blanches, dont le parfum
est plus fin et plus agréable.

Il existe aussi d'autres espéces : Mentha
arvensis (Menthe des champs), Mentha
citrata Ehr. (Menthe citron) et Mentha
viridis var. crispata Schard. appelée en
arabe Naanaa Beldi.

Exigences écologiques

La menthe poivrée préfere les alluvions
riches des vallées, les sols légers,
meubles, profonds, toujours frais ou arro-
sables, mais se ressuyant bien, car I'excés
d’humidité favorise la rouille sur les
feuilles.

L'exposition ne doit étre ni trop ensoleillée
ni trop ombrageée.

Techniques culturales

En automne, on laboure sur 30 4 40 cm de
profondeur. Puis, on enfuit les engrais a
raison de 20 t/ha de fumier, 300 kg/ha de
super-phosphate et 200 kg/ha de sulfate
de potasse. A la veille de la plantation, on
herse et on nivelle la surface. La menthe
poivrée est multipliée par les drageons
obtenus en divisant les touffes ou par sto-
lons racinés [45]. En Tunisie, la plantation
est réalisée durant les mois de janvier et
fevrier, dans de larges sillons, peu



orofonds, distants de 35 a 50 cm, avec un
acartement de 10 cm entre les plants [66].
Jés que les jeunes pousses ont
10 @ 15 cm, on commence les binages et
surtout les sarclages, jusqu'a I'envahisse-
nent des interlignes par la menthe. Les
»esoins de culture en eau s'élévent a
10000 m*, et en fumure d'entretien a
30 kg/ha d'ammonitre 33 % a apporter au
noment de la plantation, a six semaines
iprés la plantation et avant la premiére
oupe [66].

Jans les conditions tunisiennes, il est pré-
érable de garder la culture durant plus de
leux ans pour qu'elle soit rentable [66].
Jans d'autres pays, la plantation de la
nenthe poivrée est abodonnée a la fin de
a deuxiéme année, bien qu'elle puisse
#tre encore exploitée jusqu’'a six ans.
‘outefois, le rendement va en diminuant,
iurtout a cause des herbes adventices.
’ar suite de la facilité des croisements, il
st recommandé d'éviter les voisinages
ntre les divers cultivars.

.a récolte des feuilles s'effectue juste a
apparition des fleurs. La récolte de la
natiére verte destinée a la distillation a
eu au deébut de la floraison, étant donné
|jue la teneur en huile essentielle est la
lus élevée a ce stade. Il est possible de
ealiser deux coupes durant la campagne,
1 premiére en mai-juin (avant la floraison)

et la deuxiéme de septembre a novembre.
Le séchage des tiges feuillées se fait dans
un local trés aéré et a I'abri de la lumiére
directe du soleil afin de conserver la cou-
leur naturelle. L'asséchement artificiel est
pratiqué pour de petites quantités, mises
en bottillons et suspendues dans les
séchoirs a une température modérée (jus-
qu’'a 40°C). Cent kilogrammes de matiére
verte donnent 12 & 15 kg de matiére
seche. Le rendement moyen d'une culture
destinée a la distillation est de 12 4 18 t/ha
de matiere verte, mais peut atteindre
30 t/ha dans de bonnes conditions [18].
La rouille, les nématodes, les noctuelles et
les mauvaises herbes constituent les
ennemis de la menthe poivrée.

Composition chimique

Les feuilles contiennent 0,25 % d'huile
essentielle, des flavonoides des tanins,
des principes amers, de I'acide ursolique
et de I'acide oléanolique [33].

Utilisation traditionnelle
L'infusé des sommités fleuries est fébrifu-
ge, antiseptique et antiinflammatoire [16].

Utilisation en phytothérapie

L'huile essentielle a des propriétés anti-
spasmodiques, carminatives, cholagogues
et anti-inflammatoires [14].




Mentha pulegium L.

Lamiaceae

Menthe pouliot

e

| B

Description
La menthe pouliot est une plante sponta-
née, pérenne stolonifére. Elle a un port
prostré ou ascendant selon les popula-
tions. Ses feuilles sont opposées, décus-
sées, simples, ovales, oblongues et de
taille décroissante en allant vers le som-
met des axes. Leur face inférieure est
riche en poils tecteurs et en poils sécré-
teurs. Celles qui se développent durant la
période végétative axillent des rameaux
végétatifs. Les autres feuilles sont sessiles
et portent chacune a son aisselle une inflo-
rescence. Cette derniére est composée de
glomérules compacts dépassant les
feuilles florales. Chaque inflorescence
englobe jusqu'a 30 fleurs verticillées,
pédonculées. La fleur est de couleur blanc
violacé ou pourpre, a calice finement velu
et veinéolé de violet et présentant un
anneau de poils a la gorge. L'anthére des
étamines est pourpre. Le fruit est constitue
de 4 akénes. La graine est exalbuminée
de taille réduite (0,5 mm de long) ovoide et
de couleur verte a noiratre.

Période de floraison et de fructification
La floraison est observée entre juin et
aout.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La menthe pouliot semble pré-
senter une large aire de répartition. En
effet, elle est essentiellement représentée
dans des éetages bioclimatiques allant de
'humidé a l'aride supérieur (régions de
Néfza, Ksar Lemsa, Ain Jloula, Ichkeul,

Jebel Abderrahmane et Tebaba) [67].
Dans le monde : La menthe pouliot est un
espéce cosmopolite principalement méd
terranéenne. Elle est trés présente e
Europe et a l'ouest de I'Asie.

Espéces voisines
- Mentha viridis var. crispata Schard., e
arabe : naanaa beldi.
- Mentha longifolia (L.) Huds., menthe
longues feuilles.
- Mentha rotundifolia L., menthe a feuille
rondes.

- Mentha x piperita Huds., menthe po
vrée. [45].

Exigences écologiques

La menthe pouliot vit dans des étages bit
climatiques humides a arides supérieur
sur sols argileux et lourds des ravins |
cuvettes inondées.

Techniques culturales

Dans les conditions naturelles, la meni
pouliot se multiplie végétativement par st
lons et aussi par graines. Elle ne semb
pas présenter de stérilité, contrairement
la menthe cultivée, probablement pi
I'existence de barriéres reproductrice
entre espéces, puisque aucune espeé



hybride incluant la menthe pouliot comme
sarent n'a été propagée par stolon ou par
ies tiges aériennes radicantes.

Composition chimique

La plante contient 0,17 % d’huiles essen-
tielles dont les principaux composants sont
a pulégone (52 a 67,6 %), la menthone
(jusqu'a 30%), l'isomenthone, le mentho-
furanne, la trans-isopulégone et la cisiso-
pulégone, le néomenthol, le néoisomen-

thol, le néoisomenthyl-acétate [33].

Utilisation traditionnelle
L'hydrolat est utilisé comme fébrifuge et
antiseptique [16].

Utilisation en phytothérapie
L'huile essentielle de la menthe pouliot est
antispasmodique, carminative, chola-
gogue et anti-inflammatoire [17].




Myrtus communis L.

Myrtaceae

Myrte commun

Description
Le myrte commun est un arbrisseau touffu,
de 1 a 3 m de hauteur, toujours vert et a
rameaux rougeatres. Les feuilles sont aro-
matiques, persistantes coriaces, opposées
rarement verticillées, a limbe oblong de 1 a
3 cm de long et 0,5 a 1cm de large criblé
de petites glandes.

Les fleurs, a 5 pétales égaux, sont
blanches, solitaires et naissant a l'aisselle
de feuilles. Les étamines sont nombreuses
et insérées sur le pourtour d'un disque. Le
style est saillant et a un seul stigmate.

Le fruit a saveur apre et résineuse est
assez sucre et aromatique. C'est une baie
ovoide ou arrondie, de la grosseur d'un
pois, d'un noir bleuatre parfois rouge ou
blanche couronnée par les dents persis-
tants du calice.

Période de floraison et de fructification
Dés le mois de mai, les fleurs s'épanouis-
sent en houppettes odorantes. Les baies
marissent en automne (septembre.-
octobre).

Aire de 'espéce

En Tunisie : Le myrte s'étale de Tabarka,
Ain  Draham (Meridj) a Sedjenane,
Zaghouan, Bou Kornine jusqu'au Cap Bon
(Zembra).

Dans le monde : L'espéce occupe le pour-
tour méditerranéen ; du littoral de I'Europe
méditerranéenne jusqu'aux fles Canaries
et de FEurope jusqu'en Asie centrale.

Espéces voisines

Myrtus nivellei Batt. et Trabut signalée
seulement en Algérie pour le Bassin médi-
terranéen.

Exigences écologiques

Le myrte commun est cultivé sous de nom-
breuses formes comme plante ornementa-
le. Il faut noter que suite au refroidisse-
ment des époques glaciéres du quaternai-
re et de son impact en Afrique du nord,
seul le myrte a survécu de tous les repré-
sentants de la famille des Myrtacées.

En Tunisie, le myrte commun fait partie du
maquis provenant de la dégradation des
foréts de chéne liege. C'est I'une des
plantes accompagnatrices de ce dernier.
Le myrte commun est fréquent surtout
dans les foréts de chénes humides ou il
pousse entouré d'Erica arborea, Arbutus
unedo, Cistus salvifolius et Smilax aspera.
Il occupe généralement les sols acide ou
la pluviométrie dépasse 600 mm et se
développe dans les bioclimats semi-aride,
subhumide et humide a variantes chaudes
a tempérées. Dans le bioclimat semi-aride,
le myrte commun se développe surtout au
bord et le long des ravins humides.



\ partir de I'étage subhumide le myrte lors-
(u'il est en peuplement caractérise des sols
surds, souvent asphyxiants, et des pseudo-
leys défavorables au reboisement [21, 55].

‘echniques culturales

e myrte commun se multiplie facilement
\ar graines et végétativement par boutura-
|e et culture in vitro [68].

somposition chimique

.es feuilles et les fleurs du myrte commun
ontiennent environ 0,30 % d’huiles
issentielles riches en eucalyptol et myrtée-
10l et des tanins [20, 69].

Utilisation traditionnelle

L'infusion des feuilles est recommandéee
dans les gingivites en bain de bouche et
dans les diarrhées.

Le fruit est consommé avec intérét dans
I'ulcére gastrique [16].

Utilisation en phytothérapie

L'huile essentielle des feuilles est un anti-
septique des voies respiratoires [70]. La
présence des tanins dans les feuilles et les
fruits justifie 'usage astringent dans I'ulcé-
re gastrique et dans les hémorroides [70].




icotiana tabacum L.

Solanaceae

Tabac

Description
Le tabac est une plante herbacée annuel-
le pouvant atteindre 100 a 150 cm de hau-
teur. Les feuilles du tabac sont grandes,
alternes et pubescentes sur les deux
faces. Elles sont entiéres, non pétiolées et
de forme ovale ou elliptique, rarement
suborbiculaire. Les fleurs de tabac sont
aromatiques et disposées en racéeme ter-
minal étroit. Leur couleur varie entre le vio-
let, le jaune pale et le blanc. Les fruits sont
des capsules elliptiques blanches renfer-
mant plusieurs graines de petite taille en
forme de rein.

Période de floraison et de fructification
Elle fleurit entre les mois de mai et juillet.
La durée de son cycle végétatif varie de
110 & 120 jours (de la plantation a la matu-
ration des feuilles).

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Cette espéce exotique est cul-
tivee principalement au nord et au centre
du pays.

Dans le monde : Le tabac est une plante ori-
ginaire de I'"Amérique du Nord et du Sud. Sa
culture s'est répandue en Europe, (excepté
au nord), en Asie, et en Afrique du Nord.

Espéces voisines

Le tabac a une forte ressemblance au tabac
rustique (Nicotiana rustica L.). Les deux
especes. sont cultivées pour I'utilisation de
leurs feuilles dans I'industrie du tabac. Une
autre plante a le méme nom en arabe :
dokhan berri (Siphaulax glabra Raf.).

Exigences écologiques

En culture, en fin de printemps et en été, |:
plante exige un important approvisionne
ment en eau d'irrigation et un sol fertile
généralement de texture légere a franche
La température optimale de croissance st
situe aux alentours de 27°C. Le tabas
craint la gelée, une température inférieurs
a 3°C provoque un arrét de sa croissance
Il s'agit d'une plante de saison chaude qu
se multiplie facilement par semence. S:
culture est lucrative lorsque I'eau est dis
ponible pour son irrigation. Elle peut étre
coupée plusieurs fois, en laissant apres
chaque coupe seulement 12 feuilles pa
pied, et ce, pour la continuation de la crois
sance.

Techniques culturales

La réussite de la plantation du tabac est tri
butaire de la qualité des plants produits er
pépiniere. L'élevage des plants est effec-
tué dans des planches préalablement sté:
rilisées et aérées. Une fertilisation équili-
brée (par exemple, 200 g de phosphate
45 %, 200 g de potassium et 300 g d'azo:
te 33% pour une planche de 10 m?) ains
qu'une protection contre le vent (brise-ven
ou arceaux) et phytosanitaire sont néces
saires. La culture du tabac exige un so



bien préparé (sur 35 a 40 cm) et pauvre en
chlore (inférieur @ 80 ppm). La densité de
plantation varie, selon les conditions éda-
pho-climatiques et la disponibilité de I'eau
d’irrigation, entre 22000 et 35000
plants/ha. Les soins culturaux sont forte-
ment recommandés (désherbage, binage
et traitements phytosanitaires). Les
besoins en eau varient entre 3000 et
6000 mhal/an. La récolte des feuilles
matures (couleur jaunatre avec nervure
principale blanchatre) se fait manuelle-
ment t6t le matin ou tard le soir. Le sécha-
ge s'effectue a l'air libre ou dans des
séchoirs artificiels.

Les principaux ennemis du tabac sont les
mollusques, les vers gris, le puceron et le
mildiou [71, 72].

Composition chimique

Les feuilles de tabac vert sont riches en
glucides, en protéines, acides organiques
(15 a 20 %) et en alcaloides (2 a 10 %)
[39].

Utilisation traditionnelle
On pulvérise la plaie avec de la poudre de
feuilles de tabac. La décoction de feuilles
fraiches de tabac est mentionnée en cas
de risque d’'avortement [16].




Nigella sativa L.

Ranunculaceae

Nigelle cultivée
T——

Description
La nigelle cultivée est une plante annuelle
velue, de 20 a 40 cm de hauteur. Ses
feuilles portent des divisions peu aigués
en lobes étroits et allongés. Ses fleurs sont
solitaires avec des sépales blancs a poin-
te verdatre ou bleuatre. Sa capsule est
sub-sphérique, formée par 5-7 carpelles
soudés jusqu'a la base du style. Les
graines sont noires, odorantes lorsqu'on
les froisse.

Période de floraison et de fructification
La floraison de la nigelle cultivée se pro-
duit en mai et la fructification en juin.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La nigelle est cultivée ou sub-
spontanée dans les régions du littoral, du
Cap Bon et du Sahel.

Dans le monde : Elle est originaire de
I'lran, de I'Asie mineure et de la
Mediterranée. Elle est cultivée au sud de
I'Europe, a l'ouest de I'Asie et en Afrique
du Nord. Elle est trés commercialisée en
Russie et au Balkan.

Espéces voisines

- Nigella damasceana avec trois variétés :
Miss Jekyll (a fleurs colorées en bleu),
Persian rose (fleurs rouge foncé) et
Double Blue (grandes fleurs de couleur
bleue).

- Nigella orientalis a fleurs jaune rayé en
rouge [45],

Exigences écologiques

La nigelle cultivée aime les terres fumées,
fraiches et saines. C'est une plante qui pré-
fére les sols légers (sablo-argileux), aérés
et fertiles. Elle craint les milieux salins et
acides. Elle redoute aussi les hautes tem-
pératures et I'hygrométrie élevée.

Techniques culturales

La nigelle est cultivée en sec, I'agriculteur
prépare le terrain en se limitant a un labour
réalisé entre le mois de septembre et le
mois d'octobre [18].

Généralement, le semis est réalisé durant
la période comprise entre les mois de jan-
vier et février avec une dose de semis
egale a 6 kg/ha.

Quinze jours apres le semis, la parcelle
recoit un labour superficiel. Une fois que
les graines lévent, on réalise un épandage
d'ammonitre.

Durant le cycle végétatif de la culture, un
apport de DAP est nécessaire. Au mois de
mars, dés que les mauvaises herbes com-
mencent a envahir le champ, le désherba-
ge devient nécessaire. La récolte est réali-
sée en fin mai, début juin. Elle consiste a
arracher la plante entiére et la laisser




sécher en tas pendant plusieurs jours (un
minimum de 15 jours). Avant le battage, il
faut mouiller les plantes séches, pour mini-
miser les déchets. Les graines seront
tamisées pour éliminer toute autre impure-
té. Le rendement est de 350 a 700 kg/ha.
La nigelle peut étre attaquée par la rouille,
'oidium et le puceron, ce qui nécessite
des traitements appropriés [18].

Composition chimique

Les graines contiennent 20 % de glucides,
40 % d'une huile grasse, 1% d'huile essen-
tielle, des tanins; des gommes, des gluco-

sides, 1,4% d'une glucosaponine toxique,
la mélanthine, des alcaloides [33].

Utilisation traditionnelle

La poudre des graines de nigelle mélan-
gée avec du miel est proposée a I'encontre
des rhumatismes et les gastrites chro-
niques [16].

Utilisation en phytothérapie

L'huile des graines de nigelle a des proprié-
tés cholérétiques et cholagogues [17]. Elle
est proposée comme immunostimulante.




Ocimum basilicum L.

Lamiaceae
Basilic
[ E——

Description
Le basilic est une plante annuelle de
petite taille, fragile et aromatique. Ses
feuilles sont opposées, ovales et
entieres. Ses fleurs sont oetites, en glo-
mérules pédicellés, de couleur blanche,
en grappes discontinues. Ses graines
sont de petite taille.

Période de floraison et de fructification
La floraison du basilic se produit en juin-
septembre.

Aire de répartition géographique

En Tunisie: Le basilic n'est pas signalé
dans la flore de Tunisie [2, 3]. C'est une
espéce introduite, cultivée surtout dans les
jardins.

Dans le monde: Il se trouve en Afrique tro-
picale et en Asie (Iran). Il est cultivé depuis
longtemps comme plante ornementale sur
les balcons des régions méditerra-
néennes. Depuis quelque temps, il com-
mence a étre cultivé pour des fins médici-
nales.

Espéces voisines

Il existe deux espéces voisines tropicales
intéressantes par leurs huiles essentielles:
- Ocimum canun Sims, avec ses variétés
cultivées selon les régions de I'Afrique, de
I'Europe de I'Est et des FEtats-Unis
d'Ameérique.

- Ocimum gratissimum L., avec ses varié-
tés cultivees en Afrique équatoriale,
Russie, Brésil et Inde.

Exigences écologiques

Le basilic s'accommode a plusieurs types
de terrains : alluvions, terres légéres et
sableuses. Il aime I'eau douce.

Techniques culturales

La plantation du basilic se fait dans un sol
riche, sain, arrosable, bien défoncé et
fumé. Un peu avant la plantation, le terrain
est divisé en petites planches, limitées par
des bourrelets destinés a retenir les eaux
d'arrosage [18].

Le semis est réalisé en mars en serre chauf-
fee. La germination est trés lente. Le repiqua-
ge des plants se fait dans de petits godets de
tourbe a maintenir a une tempé-rature de 13
a 16°C. Les plants sont par la suite endurcis
afin de les planter au début de juin, a
25-30 cm d'intervalle en tous sens [73]. On
peut semer directement en place a la fin du
mois de mai. Ensuite, on peut éclaircir les
plants en leur réservant un intervalle de 25 a
30 cm.

Les soins culturaux consistent principale-
ment & arroser regulierement tout au long
de la saison et a supprimer les fleurs au fur
et a mesure qu'elles apparaissent. On
effectue des binages, des sarclages et on
renouvelle les manquants.




La récolte des tiges feuillées est réalisée
je juin a septembre, avant |'épanouisse-
mnent des fleurs. Dans certaines régions,
Jne récolte produit 1 kg a 1,5 kg par plan-
te, soit 20 a 25 t/ha de matiére verte.

La culture du basilic est frequemment
compromise par I'échaudage occasionné
par un soleil ardent sur des feuilles cou-
vertes de rosée. De méme, le pourridié
des racines fait souvent des ravages [73].

Composition chimique
Les feuilles renferment environ 1 % d’huile
essentielle, 2 a 5 % de tanins et des

dérivés phényl-propaniques.

Utilisation traditionnelle

L'infusé du basilic est utilisé comme sto-
machique, carminatif dans les ballonne-
ments et les flatulences et en gargarisme
comme astringent [16].

Utilisation en phytothérapie

La plante est proposée en cas de flatulen-
ce et ballonnement. Elle favorise la diges-
tion, stimule I'appétit et posséde une lége-
re action diurétique [54].

N




Olea europea L.

Oleaceae

Olivier

Description
C’est un arbre qui peut atteindre 102 12 m
de hauteur. Le tronc est droit et circulaire
chez les arbres jeunes, il prend un aspect
tourmenté au stade adulte et pouvant
atteindre de 3 a 4 m de circonférence
(Marabout de Teskraya, Jerba, Beni Deraj,
entre Oued Zit et Zaghouan). A I'état
jeune, I'écorce est lisse, elle devient ensui-
te craquelée. La frondaison est constituée
par un ensemble de feuilles persistantes,
opposées décussées, entiéres sans sti-
pules, coriaces et courtement pétiolées;
d'un vert cendré et glabres d'un coté,
argentées de |'autre par des poils en forme
d'ombelle.

Les fleurs sont généralement hermaphro-
dites et regroupées en inflorescence sous
forme de grappes. Elles sont en nombre
variable suivant la variété [79, 80, 81].
Elles sont petites et d'un blanc jaunatre,
constituées de quatre sépales soudés
(gamosépale), de quatre pétales soudés
(gamopétale), de deux étamines opposées
soudées aux pétales avec deux grands
antheres extrorses et deux carpelles sou-
dés au niveau du style et de l'ovaire. Le
fruit ou olive est une drupe a mésocarpe
charnu et riche en lipide. Le noyau est un
endocarpe scléreux et renferme une grai-
ne albuminée ayant un tégument séminal
unique et un embryon doté de deux coty-
lédons. Il est d'abord vert puis noiratre a la
maturité.

Le boisest dur trés lourd et de couleur jau-
natre chez les jeunes arbres, zébrée de
brun chez les sujets agés.

.
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Période de floraison et de fructification
La floraison a lieu en mai-juin. La nouaison
(juin-juillet) est suivie de la croissance et
de la maturation des fruits jusqu'aux mois
de novembre et décembre selon les
variéetés [81].

Aire de répartition géographique

En Tunisie : L'olivier existe depuis I'époque
des phéniciens et a connu un essor prodi-
gieux sous I'occupation romaine [75].
Dans le monde : I'olivier est originaire de
Syrie, Palestine et de Créte [76]. De la,
I'expansion se fit vers I'Est et de I'Est vers
I'Ouest pour se répandre, par la suite dans
tout le bassin méditerranéen.
Actuellement, la culture de l'olivier est
concentrée essentiellement autour de la
Méditerranée et plus particulierement en
Italie, en Espagne, en Gréce et en Tunisie.
Les pays circumméditerranéens totalisent
98 % des plantations et 90% de la produc-
tion mondiale de l'olivier ; alors qu'il com-
mence a étre planté dans de nouvelles
régions du monde (lran, Australie,
Amérique Latine, Californie, Chine).

Exigences écologiques
L'olivier se développe de I'aride supérieur
a I'humide inférieur, dans toutes les
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variantes. Dans I'humide supérieur, il est
rare ou disparait dans le domaine du
Chéne zeen. Cette espece est réputée
comme peu exigeante en qualité de sol.
Elle s'adapte a une large gamme de types
de terres a condition gu'ils ne soient pas
trés compacts ou mal drainés [78]. Dans
les régions humides, il préfere les sols
lourds et supporte méme les sols hydro-
morphes. Dans le sud, il exige des sols
plutét profonds a texture sablonneuse.

La température conditionne le déroule-
ment des difféerents processus physiolo-
giques de croissance et de developpe-
ment chez l'olivier [74, 77, 79]. Les
besoins reels maximums de I'olivier
paraissent se fixer autour de 60-70 % de
FETP.

La densité de plantation conditionne les
besoins en eau de l'olivier de fagon tres
importante. Ainsi, les densités en sec vont
de 17 pieds/ha dans le sud, a 50 pieds au
centre et 100 pieds/ha au Nord ; alors
qu'en irrigue, elles peuvent atteindre 200
pieds/ha et plus.

Les variétés d'olivier représentent genéra-
lement des zones de culture traditionnelle
trées caractéristiques de par le contraste
qgu'offrent les conditions climatiques [81].
Les principales variétés sont : Chétoui,
Jerboui, Syali comme olives a huile (O.H)
et Meski en tant que variété de table au
nord et au centre, Chemlali (O.H) au
Sahel, centre et Sfax, Oueslati dans le
centre, Chemchali (variété a double fin)
dans les oasis de Gafsa et Zalmati (O.H)
pour I'extréme sud.

Techniques culturales

Comme pour toute autre espéce fruitiére,
le labour adéquat, la fertilisation, la taille,
le contréle des prédateurs nuisibles et des
maladies et l'irrigation sont autant de fac-
teurs susceptibles d'améliorer les résultats
de I'exploitation oléicole, de rentabiliser les
investissements et de favoriser la qualité
de la production [82].

La taille est nécessaire pour maintenir

I'equilibre entre les fonctions vegétatiyes
et reproductives. La taille de l'olivier com-
mence traditionnellement dés la fin de la
cueillette, habituellement de décembre a
février. Par contre, I'olivier doit faire I'objet
d'un rajeunissement au cours de la pério-

+ de de vieillesse moyennant des tailles plus

séveres mais espacées par eétape de
reconstitution.

L'olivier abrite une faune relativement
nombreuse et diversifiée [83], comportant
des especes considérées comme des
ravageurs notoires tels que la teigne, le
psylle, la mouche de l'olive et le neiroun
dans les zones cétiéres du Centre et du
Sud et des espéces a répartition localisée
comme I'hylésine et la pyrale, cochenilles
et thrips. Plus récemment, d'autres
especes nouvelles sont apparues pour la
premiere fois en Tunisie: la cigale dans la
région du Sud Ouest et la cecidomyie au
Sahel [83].

Composition chimique

Le fruit contient de I'eau (45 %), des glu-
cides (20 %) et des lipides (30%).

Dans la feuille, on trouve des sécoiri-
doides, des dérivés tri-terpéniques et des
flavonoides. [39]

Utilisation traditionnelle

Le décocté de feuilles fraiches est propo-
sé dans I'hypertension artérielle ainsi que
dans le diabéte non compliqué.

En cas d'aphte, on fait un bain de bouche
avec le décocté de feuilles ou en machant
quelques feuilles fraiches.

L'huile d'olive est trés utile dans la consti-
pation [16].

Utilisation en phytothérapie

La phytothérapie utilise les feuilles comme
febrifuge, hypotensive, hypoglycémiante
et dans le traitement des aphtes. L'huile
d'olive a des propriétés cholagogues laxa-
tives, adoucissantes, émollientes et hypo-
cholestérolémiantes [17].




Driganum majorana L.

Lamiaceae

Marjolaine
@3—33)—&

Description

La marjolaine est une plante vivace a
odeur agréable, de 20 a 60 cm de hauteur,
ramifiee et touffue. Ses tiges sont semi-
ligneuses, carrées, rougeatres, un peu
velues et bifurquées a leur extrémité. Les
feuilles sont opposées, petites, ovales,
entieres, blanchatres et molles, a odeur
forte, aromatique, rappelant celle de la
lavande et a saveur acre et ameére. Les
fleurs sont petites, d'un blanc verdatre et
réeunies au sommet des rameaux en bou-
quets. Les graines sont oblongues, tres
fines et de couleur brun fonce.

Période de floraison et de fructification
La marjolaine fleurit en mai-juin et fructifie
au mois d'aodt.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La marjolaine est fréquem-
ment cultivee, mais on peut la rencontrer a
I'etat subspontané dans toutes les régions
de la Tunisie du Nord, du Nord-ouest, et du
Centre jusqu'a Sfax [66].

Dans le monde : La marjolaine est origi-
naire du bassin méditerranéen oriental.

Espéces voisines

Une espéce voisine a l'origan : Origanum
glandulasum Desf. = Origanum hirtum
Batt.

Exigences écologiques

La marjolaine est une plante vivace, mais
dans certaines régions du monde, ou elle
est cultivee, on la traite comme une plante

annuelle. Elle supporterait un froid de 3°C
a 4°C ; elle est assez résistante a la
sécheresse, mais redoute I'humidité per-
sistante. Elle demande une exposition
chaude et un sol sablo-limoneux profond.
Il est possible de la cultiver en sol lourd et
profond et a tendance calcaire, sauf gu'il
faudra augmenter le nombre de binages et
de sarclages [45].

Techniques culturales

Le semis est rarement fait en place. Il est
préférable de semer d'abord en pépiniére,
sur une planche bien exposée, bien saine
et bien abritée. |l faut 145 m? pour fournir
les plants d'un hectare. Le semis est effec-
tué en mars et au début de mois d’avril. La
plantation exige un sol bien préparé, bien
fumeé, frais ou arrosable. Elle a lieu en avril
ou en mai, quand les plants sont assez
forts et que la gelée n'est plus a craindre.
On peut procéder aussi par division des
touffes, durant les mois de février et mars.
Pour une culture en plein champ, les
lignes seront distantes de 0,80 a 1m et
d'un intervalle de-50 cm sur la ligne, ce qui
permet d'obtenir une densité de 12000 a
15000 plants/ha.

La culture nécessite des binages fre-
quents car la plante est sensible a la for-



nation de crodte. Pour les cultures en sec,
| faut se limiter aux zones ou la pluviomé-
rie est supérieure a 200 mm/an. La cultu-
e peut supporter des eaux titrant jusqu’a
2,5 g/l de résidu sec.

.es fumures de fond doivent étre appor-
ees en fonction du type de la culture [66] :

Cas d'une culture intercalaire : 0,7 a
| t/ha de fumier, 35 kg/ha de superphos-
©hate 45 %, 35 kg/ha de sulfate de potas-
ie 46 % et 8 a 10 kg/ha d’'ammonitre 33 %
;omme fumure de couverture.

Cas d'une culture en plein champ :
20 t/ha de fumier et 300 kg/ha de sulfate
le potasse.

-es fumures d’entretien, suivant le type de
;ulture, sont les suivantes :

Cas d'une culture intercalaire : 0,7 a
| t/ha de fumier, 50 kg de superphosphate
15 %, 35 kg de sulfate de potasse 46 % et
|50 kg d’'ammonitre 33 %.

Cas d'une culture en plein champ : 50 kg
'ammonitre 33 % apres reprise, 50 kg
1'ammonitre 33 %, 15 jours apres et 50 kg
I'ammonitre 33% apreés récolte.
>e sont les feuilles, les jeunes pousses et
es rameaux fleuris qui sont récoltés, la
remiére fois, a la deuxieme quinzaine du
nois de mai. La deuxiéme récolte est
sffectuée en juillet ou en octobre selon la
sluviométrie de I'année.

Jour une culture conduite en intercalaire,
a premiere annee, la récolte est négli-
jeable. On obtient de 100 a 150 kg/ha de
natiére verte dont 15 a 20% de feuilles
seches. La deuxieme année, elle atteint 50
1 80 kg/ha de feuilles séches pour les
leux coupes (50 a 60% du plein rende-
nent). C'est a partir de la troisieme année
le culture qu’'on obtient un rendement de
30 a 150 kg/ha de feuilles seches [66].
-es produits de récolte sont étendus sur
Ine aire, pour dessiccation, puis on passe
e rouleau qui détache, en débris, les
euilles et les fleurs. Avec la fourche, on
secoue le tout, pour seéparer la partie
igneuse. Enfin, on crible le reste pour le
lébarrasser de la terre et des poussiéres.
-.es maladies et les ennemis les plus
‘edoutables pour cette espece sont l'alter-
ariose, la rouille et la cuscute.

Composition chimique

Les feuilles contiennent 0,7 a 3 % d'huile
essentielle, 2 % d'acide rosmarinique,
14 % d'albumine, 7 % de pentosanes, des
composes flavoniques, des principes
amers, des lipoides, 4,5 % de tanin. Le
sabinene constituant de I'huile essentielle
est responsable de l'odeur typique de la
marjolaine [13].

Utilisation traditionnelle

La marjolaine est utilisée comme vaso-
constricteur et cicatrisant. Le mélange de
feuilles de marjolaine, de néflier et de
pécher est pris en décoction a I'encontre
des héemorroides [16].

Utilisation en phytothérapie

Les feuilles de marjolaine ont des proprié-
tés vagotoniques, spasmolytiques, diuré-
tiques et carminatives [14].




elargonium capitatum Ait.

Geraniaceae

Géranium a la rose
p “ & l

Description

Le géranium a la rose est un arbrisseau
vivace, velu, formant des touffes jusqu’a
1 m de largeur et de hauteur. Ses feuilles
sont munies d'un long pétiole et leur limbe
est a bord divisé. Quand on les froisse,
elles exhalent une odeur pénétrante. Ses
fleurs sont irréguliéres, de couleur rose
clair tirant au mauve, formant des
ombelles serrées. Ses fruits sont secs et
surmontés d'un bec trés long.

Période de floraison et de fructification
Le géranium a la rose fleurit en mars-avril.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le géranium a la rose n'est pas
signalé dans la flore de la Tunisie [2, 3, 10]
et la flore du Bassin méditerranéen [7, 8, 9].
C'est une plante cultivée surtout au Cap Bon
[18, 41, 66, 84] et dans les jardins.

Dans le monde : C'est une espece origi-
naire du Cap de Bonne Espérance.

Espéces voisines

Deux espéces voisines sont signalées :
Geranium gravoelens L'Hér. et Geranium
robertianum L.

Exigences écologiques

Le géranium a la rose résiste bien a la cha-
leur de I'été mais il est sensible aux tem-
pératures inférieures a 3°C [85]. |l se déve-
loppe bien dans un sol moyen a lourd,
riche en matiere organique, a pH compris
entre 7 et 8.

Techniques culturales

La culture du géranium a la rose est prati
quée en sec ou en irrigué pour plusieurs
années mais son rendement décroit a par
tir de la troisieme année [66]. Dans le pre
mier cas, une semaine avant la plantation
le sol doit recevoir un labour profond suiv
par un apport de super phosphate 45
Quelques jours plus tard, on realise I
plantation qui consiste a planter 500 bou
tures de géranium par hectare avec ur
écartement spécial. En effet, I'agriculteu
doit mettre deux boutures par trou de plan
tation de fagon a ce qu'elles soient croi
sées. Cette méthode permet un dévelop
pement végetatif dans le sens des lignes
[18]. Si le labour est réalisé par tractior
mécanique, il faut laisser 4 m entre les
lignes et 0,7 m entre les plantes.

Les soins culturaux apportés a la culture
en sec comprennent des binages et des
sarclages. Tant que la parcelle ne contien
pas de mauvaises herbes, la culture reste
indemne de maladies. Les fleurs son
cueillies au début de leur floraison. A le
deuxieme floraison, |'agriculteur procéde ¢
la coupe des rameaux fleuris en laissan
5 cm pour les petites plantes et 10 cm pou
les grandes. Le rendement de 50(



youtures est évalué a 1,5t a la deuxieme
innée de culture et 3 t de matiére verte a
a troisieme année.

2our la culture en irrigué et dans le cas
f'une irrigation par goutte a goutte, le ter-
ain ne recoit qu'un labour profond, des
ecroisements et un nivellement. Les bou-
ures du géranium a la rose sont mises
lans une pépiniére pour qu’elles dévelop-
yent un systéme racinaire permettant une
eprise plus rapide apres le repiquage en
Jlein champ. L'écartement entre les lignes
it les plantes dépend du systéme d'irriga-
ion. Pour une irrigation en goutte a goutte,
| faut prévoir un écartement de
),8 x 0,8 m. En été, les fréquences d'irri-
jation doivent étre de deux fois par semai-
1e, alors qu'en hiver une irrigation tous les
juinze jours est suffisante. Les soins cul-
uraux consistent a la réalisation des

binages et des sarclages. Durant la pério-
de comprise entre le mois d'avril et le mois
de septembre, deux a trois coupes peu-
vent étre réalisées.

Les rendements moyens [66] sont de 20 a
25 t/ha de matiére verte pour la coupe de
printemps dont on peut tirer 25 kg/ha d'es-
sence. Pour la coupe d’automne, les ren-
dements moyens sont de 15 a 20 t/ha soit
20 kg d'essence de géranium a la rose.

Composition chimique

Les feuilles de géranium a la rose contien-
nent 0,15 % d'huile essentielle et des
tanins.

Utilisation traditionnelle

L'hydrolat des feuilles de géranium a la
rose est proposé en cas de céphalée et
conseillé pour les diabétiques [16].



impinella anisum L.

Apiaceae
Anis vert

Description
L'anis vert est une plante annuelle pouvant
atteindre 50 cm de hauteur, a tiges droites
pubescentes. Les feuilles supérieures de
cette plante ressemblent a celles du
fenouil, mais les feuilles inférieures se dis-
tinguent a peine de celles de la coriandre.
Les fleurs sont petites, blanches, réunies
en ombelles avec un grand nombre d'om-
bellules. Le fruit est un méricarpe petit,
allongé, vert ou verdatre. Il déegage une
odeur aromatique agréable.

Période de floraison et de fructification
La floraison est observée en mai et la fruc-
tification en juin - juillet.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : L'anis vert n'est pas signalé
dans la flore de Tunisie [1, 2, 3]. C’est une
espéce cultivée surtout au Cap Bon [41].
Dans le monde : L'anis vert est originaire
de I'Asie mineure mais il a depuis des mil-
lénaires accompli un tour de Méditerranée
et grimpé sur des rivages plus frisquets tel
que la Bretagne. Il est cultivé industrielle-
ment en Espagne, en Gréce, en Turquie,
en Inde, au Mexique et en Ameérique cen-
trale.

Espéces voisines

Il ne faut pas confondre Pimpinella anisum
avec l'anis étoilé qui correspond a la
badiane (lllicium verum) de la famille des
Magneliaceae. C’est un arbre d'une dizai-
ne de metres maximum et qui est cultivé
essentiellement en Chine. Les fruits, en

forme d'étoile a 8 follicules ligneux, four-
nissent 'essence de badiane qui peut étre
utilisée avec I'essence de I'anis vert [45].

Exigences écologiques

C’est une espéce qui se plait sous le cli-
mat méditerranéen, chaud et sec. Il faut lui
réserver les terres légeres, fraiches, fer-
tiles, propres, saines, perméables, silico-
calcaires ou calcaro-siliceuses. Les sols
froids, argileux et trop humides ne lui
conviennent pas, car les fruits auront
moins d'aréme. |l faut écarter aussi les
situations ombragées, celles qui sont bat-
tues par les vents du nord et du nord-est,
ainsi que les vallées étroites.

Techniques culturales

La préparation du terrain est réalisée pen-
dant la deuxiéeme quinzaine du mois de
septembre. Durant cette période, I'agricul-
teur procéde a un labour profond accom-
pagné par un enfouissement du super 45.
Ces opérations sont suivies par trois
recroisements.

Le semis est pratiqué durant la deuxiéme
quinzaine du mois d'octobre, avec une
dose de semis de 25 kg/ha et un écarte-
ment de 3 m entre les rigoles. A la levée
I'agriculteur apporte 200 kg/ha de DAP



emue la couche superficielle du sol par un
dteau et procéde a un désherbage chi-
rlique. Dans le cas ou ce désherbage ne
sussit pas, un désherbage manuel est
lors réalise.

Jurant les années pluvieuses, |'agriculteur
‘irrigue qu'au mois de mars. La quantité
'eau a apporter dépend du systéme d'irri-
@ation : 5000 m*ha/3 tours, a la rigole ou
500 m*/ha/3 tours, par aspersion [18].
sénéralement, la culture d'anis est atta-
uée par le puceron. Le nombre de traite-
nent est en fonction de la résistance de
et insecte.

fers le 15 mai, I'agriculteur commence la
écolte, qui se réalise de la méme fagon
ue celle de la coriandre et le carvi [18].
>es opérations seront suivies par un bat-
age réalisé a l'aide d'un animal et une
tharrue. Le rendement de la culture est de
ordre de 1,5 t/ha [18].

in sec, la culture d'anis vert est étroite-
nent liée a la pluviométrie. Par contre, en
rrigué, c'est une culture trés rentable par
apport a la coriandre vu que l'agriculteur
e dépense au maximum que les frais
elatifs a la rémunération de la main

d'ceuvre, au prix de l'eau et des engrais
chimiques [18].

La commercialisation du produit sur le
marché et les attaques du puceron repré-
sentent les problémes majeurs rencontrés
au cours de la culture de I'anis vert.

Composition chimique

Les fruits contiennent une huile essentielle
(2 a 3 %) avec 80 a 90 % d'anethol,
accompagné d'estragol, d'aldéhyde ainsi
que des cétones et de carbures terpe-
niques. Les fruits contiennent, en outre, 15
a 20 % de lipides, des glucides conden-
sés, des protides et des matieres miné-
rales [33].

Utilisation traditionnelle

La poudre du fruit dans I'eau est proposée
en cas de gastrites chroniques, et du spas-
me du pylore [16].

Utilisation en phytothérapie

Le fruit est connu pour ses propriétés car-
minatives, anti-spasmodiques, expecto-
rantes et laxatives [22].




Pistacia lentiscus L.

Anacardiaceae
Pistachier lentisque
933

Description

Le pistachier lentisque est un arbuste pou-
vant atteindre 5 m de hauteur, trés bran-
chu et a forte odeur résineuse.

Le feuillage est persistant. Les feuilles
sont paripennées a 2-6 paires de folioles
elliptiques et fixées sur un rachis distincte-
ment ailé.

Le pistachier lentisque est une espéce
dioique ; les fleurs males sont groupées en
grappe courte et présentent un calice vert
a 5 lobes avec 5 étamines rouges, puis
jaunes insérés au fond du calice. Les fleurs
femelles, en grappes spiciformes ont un
calice a 3-4 lobes, un style trés court com-
prenant 3 stigmates de couleur rouge vif.
Le fruit est une petite drupe rouge puis
noire a maturité.

Période de floraison et de fructification
La floraison est observée en avril —juin. La
fructification a lieu en octobre - novembre
de la méme année.

Alre de répartition géographique

En Tunisie : Il est fréequent dans la région
nord et devient plus rare au centre et au
sud.

Dans le monde : L'aire géographique du
pistachier lentisque s'étend sur toute la
région méditerranéenne.

Espéces voisines

Le pistachier lentisque se rapproche beau-
coup du pistachier térébinthe (Pistacia
terebinthus).

Exigences écologiques

Sur le plan bioclimatique, le pistachier len
tisque commence a apparaitre dans I'éta
ge aride supérieur cotier, puis devien
abondant dans les étages semi-aride e
subhumide, variante chaude, jusque dan!
le début de la variante fraiche. Il se trouv
egalement dans I'étage humide a variantt
chaude. Du point de vue édaphique, c'es
une espece indifféerente aux propriétés chi
miques du sol. Lorsqu’elle est en peuple
ment, elle indique toujours des substrats
marneux ou argileux. Avec Myrtu:
communis, elles sont toutes les deux d'ex
cellentes indicatrices de I'hydromorphie
(sol a pseudogley) [21, 55, 86, 87, 88, 89]

Techniques culturales

La multiplication est assurée soit pa
graines soit par drageons. L'arbre rejette
bien de souche.

On a mentionné la présence de galles el
I'attaque par divers polypores.

Composition chimique :

Les feuilles de lentisque contiennent une
résine complexe, 20 % de beta-masticoré-
sine (insoluble dans l'alcool), 20 % d'acide
alpha-masticonique, 4 % d'acide alpha- el



eta-masticique, 0,5 % d'acide mastico-
jue ; on trouve également 0,2 % d'huile
ssentielle et des principes amers.

iu fruit du lentisque, on retire une huile
rasse [13, 90].

Itilisation traditionnelle

n usage externe, I'huile des fruits de len-

sque est utilisée pour soigner les plaies,
1s érythemes (badigeonnage) et le rhu-
iatisme (friction). En usage interne,

I'huile des fruits est appréciée en cas de
troubles gastriques, particulierement la
constipation.

La décoction de I'écorce des racines est
proposée dans |'ulcere gastrique [16].

Utilisation en phytothérapie

La résine du lentisque (mastic) est utilisée
dans certains pays comme stomachique,
dans les diarrhées et dans les produits
adhésifs pour dentiers.




istacia therebinthus L.

Anacardiaceae

Pistachier térébinthe

e e

Description
Le Pistachier térébinthe est un arbrisseau
ou arbre peu élevé, a odeur résineuse pro-
noncée, a écorce lisse et gris rougeatre,
se fissurant en écailles brun-rouges.

Ses feuilles sont a pétiole non ailé, com-
posées imparipennées a 5-9 folioles peu
coriaces, luisantes, persistantes, lancéo-
lées et mucronulées, atteignant 5-6 cm de
longueur sur 2-3 cm de largeur.

Les fleurs sont brunatres réunies en
grappes composees, axillaires, sur les
rameaux de l'année précédente. Le fruit
est une drupe de 5-7 mm, subglobuleuse,
apiculée, rouge puis brune a maturité.

Période de floraison et de fructification
La floraison est observée entre avril et juillet.
La maturité des fruits a lieu en septembre.

Aire de I'espéce

En Tunisie : Ghardimaou, Jbel Bou Brima,
Jbel Ichkeul, Jbel Ghorra, Jbel Bou Jaber,
Jbel Mrhila, Jbel Chambi, Jbel Zaghouan,
Kef, Sousse, Feriana.

Dans le monde : Bassin méditerranéen.

Espéces voisines
Pistacia lentiscus (Dharou) et Pistacia
atlantica Desf. (Battoum).

Exigences écologiques

Le pistachier térébinthe préfére un biocli-
mat semi-aride et sub-humide a variante
fraiche, de ce fait il est fréquent dans les
formations pures de chéne vert. Il ne sup-
porte pas les hivers rigoureux et nécessite

une protection contre les vents froids.
L'espéce est plus fréquente sur sol calcai
re sec des foréts et sur les rochers di
montagne [86].

Techniques culturales
La multiplication est assurée par graines
L'arbre vit de 150 a 200 ans.

Composition chimique
On trouve une oléorésine (1 a 3 %), de:
flavonoides et des tanins.

Utilisation traditionnelle

En usage externe, la poudre des feuilles es
utilisée pour soigner les plaies. L'huile det
fruits est utilisée pour soigner les plaies, le:
erythemes (badigeonnage) et le rhumatis
me (friction). En usage interne, I'huile des
fruits est appréciée en cas de troubles gas
triques, particulierement la constipation. Lz
deécoction de I'écorce des racines est pro
posée dans l'ulcére gastrique [16].

Utilisation en phytothérapie

La plante est astringente et vermifuge. Les
feuilles sont recommandées pour la diar
rhée et le vomissement. L'huile des fruit:
est antitussive.



s tripartita (Ucria) Grande

Anacardiaceae

1s a feuilles d’aubépine

é)‘__.é.

)escription

s'agit d'un arbrisseau ou d'un arbuste
ioique, trés épineux et a rameaux tortueux.
jon écorce est mince, lisse et de couleur
run-chocolat. Le feuillage du rhus a feuilles
'aubépine est persistant. Les feuilles sont
Iternes, composées de 3 a 5 folioles de
ouleur vert foncé a contour obovale et gros-
ierement dentées. Elles ressemblent de
rés aux feuilles de I'aubépine épineuse
Crataegus oxyacanthus L.). Les fleurs, dis-
iosées en petites grappes, sont unisexuees,
| pétales blancs jaunatres, insérés sous un
lisque hypogyne. Les fruits sont des drupes
ubglobuleuses, de couleur rouge sombre,
yant environ 8 a 10 mm de diametre et
omprenant 3 tubercules au sommet.

‘ériode de floraison et de fructification
a floraison débute en février et s’étale jus-
(u'en juin, date de maturation des fruits.

\ire de répartition géographique

in Tunisie : Le rhus a feuilles d’aubépine
emonte du sud vers le nord jusqu'a
(essera et Zaghouan.

Jans le monde : C'est une plante bien réepan-
lue en Afrique du Nord, notamment dans les
iteppes des zones désertiques, arides et
iemi-arides. Elle existe également en Sicile
it dans les steppes de I'Asie occidentale [62].

ispéces voisines

Rhus pentaphylla Desf. = Rhamnus penta-
hyllus Jacq. O. B. (Jdary) reconnue par
ies folioles oblongues cuneiformes et tri-
lentées au sommet.

Exigences écologiques

La plante est tolérante a la sécheresse, mais
craint le froid et devient rare a partir de
1200 m d'altitude. Sous climat subhumide et
semi-aride, elle pousse sur des sols superfi-
ciels, rocailleux et surtout calcaires. Sous cli-
mat aride et désertique, elle se cantonne aux
bas fonds et aux vallons ou les sols sont plus
profonds et recoivent un apport hydrique
supplémentaire provenant des eaux de ruis-
sellement [21, 62, 87].

Techniques culturales

C'est une espéece qui entre en phase de
croissance végetative dés les premieres
pluies d'automne. Elle est trés peu cultivee
a cause de sa teneur élevée en tanin et de
ses nombreuses épines mais peut étre uti-
lisée avec succes dans les opérations de
réhabilitation des milieux dégradés [62].

Composition chimique

Le rhus a feuilles d'aubépine renferme de
I'acide gallique, du gallate d'éthyl, des flavo-
noides et des tanins [92].

Utilisation traditionnelle

La décoction d'écorce de racines est propo-
sée dans l'ulcére gastrique. La pulvérisation
de la poudre des feuilles ou d'écorce des
racines sur la plaie facilite sa cicatrisation. La
poudre d'écorce des racines mélangée a
celle des feuilles de genévrier de Phénicie
est utilisée en cas de diarrhée [16].




Ricinus communis L.

Euphorbiaceae

Ricin commun
tj).a

Description
Le ricin commun est une plante vivace, qui
se présente sous forme d'un arbre (5 a 10
m de hauteur) ou d'un arbuste (3 a 4 m)
sous climat chaud et tropical ou annuelle
herbacée, spontanée ou cultivée sous cli-
mat froid et tempéré. La tige est dressée et
a parties jeunes souvent rougeatres.
L'écorce est d'une couleur rougeéatre
typique. Le feuillage est caduque. Les
feuilles sont alternes, longuement pétio-
lées, simples, grandes (30 a 60 cm) et a
limbe palmatilobé. Les lobes sont au
nombre de 5-12, lancéolés et bordés de
dents irreguliéres et glanduleuses. La cou-
leur des feuilles est généralement bronzée
ou rougeatre. L'inflorescence est une pani-
cule ample formée de grappes males au
sommet et de grappes femelles a la base.
Les fleurs sont jaunes et apétales. Le fruit
est une capsule (12-25 mm) déhiscente,
s'ouvrant par des valves échinulées sur le
dos. Chaque loge renferme une graine
marbrée et a caroncule bilobée.

Période de floraison et de fructification
Le ricin commun fleurit et fructifie généra-
lement entre mai et juin et parfois a lon-
gueur d'année.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le ricin commun est un arbris-
seau cosmopolite qui se développe dans
toutes les régions du pays, a proximité des
cours~d’eau, sur les décombres, au bord
des pistes et des sentiers, dans les oasis,...
Dans le monde : Le ricin commun est

originaire de I'Afrique tropicale et austral
et peut étre de I'lnde. Il a été introduit e
Afrique du Nord depuis des temps immé
moriaux.

Exigences écologiques

Le ricin commun se distingue par une largt
amplitude écologique. Cependant, il préfer
les sols legers et les sols recevant un appor
supplémentaire d'eau. Il craint le froid e
devient rare a partir de 1200 m d’altitude.

Techniques culturales

Les varietes cultivées, les plus intéres
santes sont celles qui présentent un frui
indéhiscent facile a récolter et contenan
des graines de grande taille. La variété I
plus cultivée est le ricin sanguin, aisémen
reconnu par la couleur rouge pourpre d¢
ses tiges et son pétiole. La muitiplicatiot
se fait par semis.

Composition chimique :

La graine renferme 10 % de glucides, 45 ¢
50 % d'huile grasse, 5% de protides, de I
ricinine (0,3 %), une enzyme (la lipase), d¢
I'acide urique, de la glutamine, des dérive:
aminés. La ricine représente le princip¢
toxique de la graine.

L'huile de la graine est constituée par let



glycérides des acides ricinoléique
(80-90 %), oléique, linoléique, stéarique et
dihydrostéarique. Les feuilles contiennent
du nitrate de potassium, de la ricinine, des
traces d'acide cyanhydrique et de la rutine
[33].

Utilisation traditionnelle
Les feuilles fraiches imbibées d'huile d'oli-
ve sont utilisées en application sur le

thorax a I'encontre de la grippe (utilisation
surtout chez les enfants et les nourrissons)
[16].

Utilisation en phytothérapie

L'huile est laxative, purgative. L'application
des feuilles sur la peau avec I'huile d'olive
absorbe la chaleur et calme les douleurs
[17].




Rosa gallica L.

Rosaceae

Rosier de France
239

Description
Le rosier de France est un arbrisseau ne
dépassant guére 100 cm de hauteur et a
rhizome rampant. Les tiges sont minces,
raides et a aiguillons trés inégaux entre-
mélés de poils glanduleux. Les feuilles
sont assez épaisses et coriaces, a dents
peu profondes, sans glandes sur les faces,
mais avec quelques glandes sur la face
inférieure des nervures. L'inflorescence
est généralement uniflore, a pédicelle
allongé, raide, hispide-glanduleux et sans
bractée. Les fleurs sont grandes, rouges-
roses, odorantes. Les sépales sont glan-
duleux et réfléchis aprés l'anthése. Le
réceptacle fructifére est subglobuleux ou
pyriforme.

Période de floraison et de fructification
La floraison du rosier de France a lieu en
mai et la fructification en juin.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le rosier de France se ren-
contre a El Feija et a Kef Nesour
(Gardette). Il parait spontané, mais pour-
rait dériver de cultures trés anciennes.

Dans le monde : Le rosier de France est
originaire de I'Europe centrale et méridio-
nale, de I'Asie occidentale et du Caucase.

Espéces voisines

Les espéces voisines au rosier de France
sont :

Rosaseanina L., Rosa centifolia L. et
Rosa-alba L. = Rosa damascena Mill.

Exigences écologiques

Le rosier de France préfére les sols de tex-
ture moyenne, fertiles et perméables
Toutefois, il faut éviter la stagnation d’eat
au niveau du systéme radiculaire [66].

Techniques culturales

La culture du rosier de France est essen
tiellement concentrée dans le gouvernora
de Kairouan. Certains agriculteurs prati
quent ce type de culture en sec, d'autre:
en irrigué [18].

La multiplication du rosier de France peu
étre réalisée soit par drageons de 40 cn
soit par bouturage et greffage sur Ros:
indica major.

Le bouturage est effectué par des bou
tures aol(tées d'une longueur dt
25 a 30 cm, portant 5 a 6 yeux [66].

Les trous de plantation sont effectué:
entre octobre et décembre et présenten
une profondeur allant de 50 a 60 cm
Chaque trou de plantation recoit 2 a !
rejets. La densité de plantation est di
I'ordre de 4000 a 5000 pieds/ha pour un
culture intensive, en irrigué et de I'ordre d
1000 pieds/ha, en sec [18].

Le rosier de France est une espece ftré
exigeante en terme de soins culturaux. E



affet, pour les cultures conduites en
rrigué, I'agriculteur réalise des cuvettes,
les binages, des sarclages et des but-
ages qui assurent la protection des pieds
sontre le contact direct avec I'eau d'irriga-
ion [18].

=n hiver, un apport d’ammonitre est
1écessaire pour réchauffer la plante et
augmenter sa taille. Cette opération peut
dtre aussi réalisée aprés les irrigations,
lont la fréquence varie en fonction de I'im-
yortance des pluies et de lintensité de
'évapotranspiration.

-a rentrée en production démarre a partir
le la deuxieme année de plantation.
Jurant le mois d'avril et le mois de mai, on
rocéde a la récolte des roses qui sont
:ncore fermées. Durant la période de flo-

raison, la production moyenne d'un pied
est de l'ordre de 1 a 3 kg.

Le rosier de France peut étre attaquée par
la rouille [18].

Composition chimique

Les fleurs du rosier de France contiennent
des tanins (10 a 24 %), des huiles essen-
tielles (0,01 a 0,02 %), des glucosides fla-
voniques et des glucosides anthocya-
niques [14].

Utilisation traditionnelle

L'hydrolat du rosier de France est utilisée
pour laver les yeux en cas d'irritation et
comme déodorant en parfumerie [16].
L'infusion des pétales est utile en gargaris-
me comme astringent.




Rosa canina L.

Rosaceae

Eglantier vrai
& )_m:t

Description
L'églantier vrai est un arbrisseau sarmen-
teux, de 2 a 3 m de hauteur, a tiges gar-
nies d’'aiguillons dilatés a la base et tres
crochus. Les feuilles sont alternes, compo-
sées, imparipennées de 3 a 5 folioles
simples, glabres et dentées. Les stipules
sont soudées en partie au pétiole. Les
fleurs sont odorantes et groupéesen5a7,
munies de 5 pétales blanches ou jaunatres
de 4 a 5 cm de diamétre et sont a nom-
breux styles libres. Les fruits (cynorho-
dons) sont ovoides, rouges et brillants,
d'environ 2 cm de longueur, surmontés
des restes du calice (sépales).

L'églantier vrai (Rosa canina L.) est une
espéce trés polymorphe. Quatre sous
espéces et deux variétés sont signalées
dans la flore de Tunisie [2].

Période de floraison et de fructification
La floraison de I'églantier vrai est de cour-
te durée, se produit en mai-juin. La fructifi-
cation a lieu en aodt-octobre.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : L'églantier vrai est cultive tra-
ditionnellement dans la région de
Zaghouan et au Cap Bon.

Dans le monde : L'aire de répartition de
I'églantier vrai est limitée a I'Europe,
I'Afrique du Nord et I'Asie occidentale.

Espéces voisines

L'églantier cultivé traditionnellement dans
la région de Zaghouan et du Cap Bon cor-
respond au cultivar «alba» qui est un

hybride de Rosa canina L. et de Rosa ga
lica L. [45, 93, 94]. Rosa gallica L. se dis
tingue de Rosa canina L. par les feuille
moyennes de ses rameaux floriferes qt
sont a 7 folioles au lieu de 5.

Exigences écologiques

L'églantier vrai préfere les sols secs et ca
caires. On le trouve au bord des bois, de
foréts, des chemins, des haies, des taillis
des plaines et des collines. Quand il e
cultivé, un seul plant, peut couvrir 12 m
en pleine végétation [18].

Techniques culturales

La multiplication de I'églantier vrai pel
étre assurée par semis, bouturage, dre
geonnage ou marcottage. La récolte de
cynorhodons (fruits) est réalisée durant le
mois de septembre et octobre.
Généralement, l'agriculteur préféere le
marcottes aux boutures dont le taux d
réussite ne dépasse pas les 20% de |
totalité des boutures plantées en plac
[18]. Linstallation de la culture nécessit
un labour profond de 30 cm, suivi d'u
épandage de fumier dans les trous d
plantation dont la profondeur est aux aler
tours de 50 cm. Au cours de son cycl
végeétatif, I'églantier vrai nécessite souve



un apport d'ammonitre aprés les pluies.
L'irrigation est réalisée en été, avec une
frequence de trois fois par semaine.

Afin de pouvoir accéder aux fleurs qui se
développent a l'intérieur de la touffe, I'agri-
culteur tunisien prévoit un passage et ceci
lors du marcottage des rameaux de la
plante mére [18]. La récolte des fleurs épa-
nouies se fait t6t le matin. Le rendement
moyen journalier est compris entre 1 et
5 kg et varie en fonction de la taille de la
plante. La période de récolte des fleurs
s'étale sur trois semaines (fin avril-début
mai) [18].

-a distillation d'un kg de fleur permet d'ob-
‘lenir un litre d'eau d'églantier pur et
),5 litre d'eau d’églantier de faible concen-
rration [18].

On a observé de nombreux parasites qui
s'attaquent aux feuilles et aux rameaux :

oidium, mildiou, rouille, fumagine, bupres-
te, tenthréde, chenilles et pucerons.

Composition chimique

Les cynorrhodons contiennent de la vita-
mine C, des provitamines A, des tanins,
des sucres, des acides citrique et malique,
de la pectine, du D-sorbitol et des traces
d'huile essentielle. Dans les akénes, on
trouve un glucoside et de la vanilline [33].

Utilisation traditionnelle
On utilise I'eau distillée des boutons flo-
raux comme sedatif cardiaque [16].

Utilisation en phytothérapie

Les préparations a base de cynorhodons
sont conseillées comme diurétiques,
astringentes, antidiarrhéiques et dans les
asthénies fonctionnelles.




osmarinus officinalis L.

Lamiaceae

Romarin

Description
Le romarin est un arbrisseau atteignant
1,5 m de hauteur, toujours vert, raide, trés
rameux, trés feuillé et a odeur aromatique.
Le feuillage est persistant. Les feuilles
sont coriaces, simples, a limbe de
2 a 4 mm de large, entier, a forme linéaire
et a bords révolutés, verdatre et comme
gaufrés en dessus, tomenteux en des-
sous. Les fleurs sont munies de bractées,
réunies en petites grappes axillaires et ter-
minales, a corolle bleue, bilabiée et tubu-
lée. Le fruit est du type tetrakéne. Chaque
akéne renferme une graine de trés petite
taille.

Période de floraison et de fructification
La floraison se produit en mai - juin et la
fructification en ao(t-septembre.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le romarin est une espéce
répandue surtout dans les garrigues et les
foréts claires du Nord, dans la vallée de la
Mejerda et au Cap Bon. Il est également
présent dans les chaines des Matmatas
au sud tunisien [91]). Les «nappes» de
romarin occupent une superficie de
336000 ha environ.

Dans le monde : Le romarin est présent
sur tout le bassin méditerranéen et dans
les fles des Canaries. |l est également cul-
tivé dans plusieurs pays.

Espéces voisines
Il faut-remarquer que le romarin est tres
polymorphe [95]. Il présente trois variétés

différentes dont Rosmarinus officinalis L
var. troglodyterum Maire, qui est endé:
mique en Tunisie (Matmatas) [3, 50]. Cette
variété présente une bractée de 1 mm de
long, une corolle d'un bleu vif, des éta
mines trés exertes, un calice bien plus
long que large couvert de poils rameuw
courts et denses.

Rosmarinus criocalix Joro Four. est une¢
espéce voisine au romarin et se présente
sous forme d'un arbuste bas a rameaw
gris, a feuilles de 5 a 15 mm de longueu
et possédant de longs poils glanduleu:
dans linflorescence (Espagne, Nord
Ouest de I'Afrique) [5].

Exigences écologiques

En Tunisie, le romarin pousse dans le
étages bioclimatiques qui s'étendent di
semi-aride supérieur a l'aride inférieu
(variante a hivers frais et tempéré) sout
des pluviométries annuelles comprise:
entre 200 et 600 mm. Cette espéce abon
de sur les sols calcaires et marneux, sque
lettiques et peu humiféres [21, 84, 96, 97]
Elle est bien représentée au niveau det
cotes littorales (presqu'ile du Cap Bon
Sousse, Monastir...) et dans les maquis e
garrigues continentales a base de Pinu
halepensis (pin d'Alep), Juniperus phoen



cea (genevrier de Phénicie) et de
Tetraclinis articulata (thuya de Berberie).
21]

fechniques culturales

Jn labour et des recroisements sont
1écessaires pour ameublir le sol et per-
nettre aux graines de bien germer. Ces
lernieres sont semées en pépiniére, de
évrier a avril, suivant les régions et I'altitu-
le. Les jeunes pieds sont mis en place
iprés un an ou deux, quand ils sont suffi-
samment pourvus de racines. On les
:space de 60 cm a 1 m en tout sens, sui-
rant les terrains. Deux a trois ans apreés la
lantation, on peut récolter.

/u la difficulté de se procurer des graines
1u pouvoir germinatif élevé, il est plus inté-
essant de procéder a la multiplication par
outures a talon qu'on préléve au début de
eteé.

. romarin végeéte facilement. En le cou-
rant au ras du sol, il repousse avec une
Irande vigueur redonnant ainsi, la deuxié-
ne année, une touffe renfermant peu de
i0is et beaucoup de feuilles.

‘our la culture du romarin, il ne faut pas
égliger les binages et les apports de
Imures. C'est une plante qui demande
ne taille réguliere pour former un buisson
olide.

On récolte les feuilles de la plante fleurie
en les cueillant sur les jeunes pousses. La
récolte est ensuite étalée en couche mince
et desséchée dans un endroit ombragé et
aére, a la température ambiante. Le
séchage peu aussi s'effectuer a une tem-
pérature artificielle qui ne doit pas dépas-
ser 40°C.

Composition chimique

Les feuilles de romarin contiennent de I'hui-
le essentielle (1 a 2,5 %), des acides ros-
marinique et carnosique, des diterpénes
phénoliques tricycliques, des tanins, des
flavones méthylées, des triterpénes, des
stéroides, des lipides, des constituants
polysaccharides acides (environ 6 %) et
des traces de salicylate [23].

Utilisation traditionnelle

L'infusion des feuilles de romarin est utili-
sée comme antispasmodique stomacal,
vermifuge, fébrifuge et antiseptique [16].

Utilisation en phytothérapie
Linfusion du romarin est mentionnée
comme cholagogue, stomachique, diuré-
tique, stimulant, antispasmodique, tonique
et hépato-protecteur.

L'huile essentielle est antiseptique et cica-
trisante [23].




Ruta chalepensis L.

Rutaceae
Rue d’Alep

M
* o

Description

La rue d'Alep est une plante vivace a
odeur forte et désagréable, a tiges
rameuses de 30 a 70 cm. Ses feuilles sont
de 2 a 3 fois pennatiséquées, simples
charnues, munies de petites glandes
transparentes. Les fleurs sont réunies en
une inflorescence du type cyme en forme
de corymbe. Les fleurs du centre sonta 5
pétales, les autre a 4 pétales. Ces derniers
sont jaunatres concaves dépassant le cali-
ce et longuement ciliés-frangés. Le fruit
est une capsule a 4-5 lobes couverts de
vésicules résineuses.

Deux sous espéces sont signalées en
Tunisie : la sous espéce angustifolia
(Pers.) Caut. et la sous espéce bracteosa
(D.C.) Batt. qui se distinguent par la forme
des divisions des feuilles, la largeur des
bractées et la finesse et la longueur des
franges du pétale.

Période de floraison et de fructification
La floraison et la fructification se produi-
sent du mois de mars a juillet.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La rue d'Alep est trés commu-
ne dans toute la Tunisie, avec une réparti-
tion allant du Nord jusqu'aux collines
arides des Matmatas. Elle est aussi culti-
vée dans les jardins. On rencontre la sous
espéce angustifolia au  Nord-Est
(Carthage, Porto Farina), au Cap Bon
(Korbews, Fortuna...), dans la dorsale tuni-
siepne (Bou Kornine, Zaghouan, Kessera,
Ohambi...) et en Tunisie centrale (Oued

Merguellil, Feriana...). On rencontre
sous espéce bracteosa dans les Mogoc
(la Galite, Kef En Nesour...), au Nord E
(Bizerte, Borj Toumi..), au Cap Bc
(Zembra..), a la Dorsale Tunisienr
(J. Gorra), en Tunisie centrale (Sfa
Kerkennah..), et au Sud tunisien (El Hfe
Matmata, J. Tabaga, Redeyef...).

Dans le monde La sous espé
angustifolia est signalée en Europe mec
terranéenne, en Algérie et au Maroc. |
sous espece bracteosa est limitée :
Bassin méditerranéen.

Espéces voisines
Ruta graveolens L. (Fijel).
Ruta montana L. (Fijel Ejebel).

Exigences écologiques

La rue d'Alep se rencontre sur les collin
et les reliefs des milieux arides. Elle €
cultivée en Tunisie autour des ancienn
maisons, notamment pour ses propriét
médicinales.

Techniques culturales

La rue d'Alep se multiplie par semis
bouturage. Elle préfére les expositio
ensoleillées.



Composition chimique

La partie aérienne fleurie renferme 0,2 a
),7 % d'huile essentielle riche en méthyl-
1onyl-cétone. On retrouve aussi des
races d'alcaloides, des dérivés furocou-
nariniques et des flavonoides [70].

Jtilisation traditionnelle

-es feuilles de rue d'Alep cuites dans I'hui-
e d'olive sont utilisées par voie externe
sontre le rhumatisme.

Les feuilles font partie d'un mélange
d’épices et de condiments qui sert a pré-
parer un beignet proposé en cas de rhume
et de grippe [16].

Utilisation en phytothérapie

La plante est connue comme emména-
gogue, a forte dose, elle est abortive, elle
est également antispasmodique et révulsi-
ve proposée en cas de rhumatisme, d'ec-
zéma et de psoriasis [13, 20].



Salvia officinalis L.

Lamiaceae

Sauge officinale

.

Description

La sauge officinale est un sous-arbrisseau touf-
fu, de 30 a 50 cm de hauteur, a tige ligneuse ala
base et trés ramifiée. Les feuilles sont persis-
tantes, pétiolées a la base, sessiles et plus
petites au sommet. Elles sont oblongues, lan-
céolées, a bord finement denticulé, mesurant4 a
6 cm de longueur sur 1 a 3 cm de largeur. Elles
sont épaisses et rugueuses au toucher, présen-
tent une teinte gris-verdatre, avec une surface
chagrinée et un réseau de nervures saillant a la
face inférieure plus pale. Les fleurs sont grou-
pées par 3 en faux verticilles a l'extrémité des
rameaux. La corolle bleu violacé est nettement
bilabiée, la lévre postérieure étant trés dévelop-
pée. Il n'existe que 2 étamines dont une seule
loge est fertile et placée a l'extréemité d'un long
connectif ou “balancier”. L'odeur de la sauge est
forte et aromatique et sa saveur est amére.

Période de floraison et de fructification
La floraison se produit en mai-juillet.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La sauge officinale est signalée
dans la flore de Tunisie. Elle est introduite et
cultivée surtout dans les jardins du Cap Bon.
Dans le monde Originaire de la
Méditerranée orientale, la sauge officinale est
trés abondante en Gréce et en Yougoslavie
et acclimatée dans toute la région de la
Méditerranée, notamment en [talie en
Espagne et dans le Midi de la France.

Espéces voisines
Salwia officinalis = Salvia minor a des
espéces voisines considérées autrefois

comme des sous-espéeces : Salvia major ou
grandiflora Etl. et Salvia lavandulifolia Vahl.

Techniques culturales

La sauge officinale est communément culti-
vée comme plante aromatique et comme
épice. Elle se multiplie par graines semees au
début du printemps ou a la fin de l'automne.
Les feuilles sont récoltées juste avant la florai-
son, uniquement par temps sec, puis séchées
a une température ne dépassant pas 35°C.

Composition chimique

On trouve dans les feuilles une huile essen-
tielle, de I'acide ursolique, des flavonoides, un
principe amer, des pentosanes, de l'asparagi-
ne, de la choline et des saponosides [33].

Utilisation traditionnelle

La décoction de la partie aérienne de la sauge,
de l'ortie, de la mauve et de la camomille esl
proposée en cas d'urétrite. En cas de stérilité
féminine d'origine non précisée, les feuilles de
la sauge sont hachées et utilisées en applica-
tion inteme au niveau du siége vaginal [16].

Utilisation en phytothérapie

En usage interne, la sauge est tonique, hypogly-
cémiante, emmeénagogue, oestrogénique, anti
sudorale, anti-infectieuse pulmonaire et urinaire
cholérétique, diurétique et antispasmodique.
En usage externe, elle est anti-inflamma
toire et antiseptique [98].



Salvia sclarea L.

Lamiaceae
Sauge sclarée

.L.."“'G .LC-CL’}

Jescription
-a sauge sclarée est une plante vivace. Sa
1auteur varie de 0,30 a 1,20 m. Elle a une
ige carrée robuste, velue et rameuse. Les
euilles sont pétiolées grandes, ovales en
»ceur, rugueuses, velues, grisatres, créne-
ées et bosselées avec un réseau de ner-
rures saillant.

-es fleurs sont de couleur blanc-violacé
Jroupées en épis de verticilles, formant
'amples panicules. Les fleurs sont entou-
ées de larges bractées membraneuses en
'ceur et a bord cilié. Le calice est épineux
1 2 lévres, avec une corolle longue, glan-
luleuse, bilabiée et a Iévre supérieure en
aucille, l'inférieure est repliée a 2 éta-
nines. Le fruit est un tétrakéne brun lui-
@ant comprenant des graines brillantes.
‘odeur est aromatique et la saveur est
nusquee.

'ériode de floraison et de fructification

a floraison a lieu entre mai et septembre.

\ire de répartition géographique

in Tunisie : La sauge sclarée est trés rare
I'état spontané.

)ans le monde : La sauge sclarée est ren-
ontrée en Europe méridionale et dans la
2gion méditerranéenne. '

spéces voisines
\alvia officinalis L. est I'espéce voisine a la
auge sclarée.

xigences écologiques
In trouve la sauge sclarée sur les collines

arides du Midi (France) au pied des murs
et le long des chemins, sur les coteaux et
dans les paturages arides. Elle peut mon-
ter jusqu'a 1000 m d'altitude. Elle est lar-
gement répandue dans les jardins campa-
gnards comme plante ornementale et mel-
lifere. Elle exige une terre perméable,
fraiche et bien nivelée.

Techniques culturales

La sauge sclarée est une plante sponta-
née. Elle est aussi cultivée pour les
besoins de la parfumerie au sud de la
France, en Italie, en Bulgarie et en Russie.
La multiplication se fait par semis en pépi-
niere : 4 a 5 kg de semences par hectare
puis repiquage avec une irrigation d'ap-
point pour faciliter la levée et le démarrage
de la culture.

La culture devient rentable une année
aprés le semis. On obtient 30 a
35 kg/ha/an d'huile essentielle.

On récolte les inflorescences en pleine flo-
raison. Les fleurs sont cueillies a la main,
a mesure de leur épanouissement. Les
feuilles sont récoltées avant la floraison et
les sommités sont fauchées un peu aprés
celles-ci. Les parties récoltées. sont
séchées et séparées a 35°C maximum.
Elles dégagent un parfum enivrant et ont




un godt amer. Au mois de mai : récolte des
feuilles. Au mois de juin : récolte des som-
mités, des fleurs et des feuilles. Au mois
de juillet: récolte des sommités et des
fleurs. Au mois d'aodt : récolte des sommi-
tés et des fleurs.

Composition chimique
La feuille de sauge sclarée est connue
pour ses huiles essentielles avec particu-

lierement le sclaréol dont la teneur varie
de 0,1a3 % [17].

Utilisation en phytothérapie

Les préparations a base de feuilles de
sauge sclarée sont mentionnées pour
leurs propriétés anti-dépressives, anti-
phlogistiques, hypotensives, antispasmo-
diques, sedatives nerveux el
cestrogéniques [17].



esamum indicum L.

Pedaliaceae

Sésame

Description
Le sésame est une plante annuelle, a tige
carree, de 0,60 a 1,50 m de hauteur. Les
feuilles sont de forme variable pour un
méme plant. Elles sont généralement
pétiolées et a limbe entier a trifide. Les
fleurs qui se forment a l'aisselle des
feuilles supérieures sont de couleur
blanche et souvent panachée de rouge ou
de jaune. Le fruit est du type capsule allon-
gée, de section carrée, a quatre loges,
contenant une soixantaine de petites
graines oléagineuses.

Période de floraison et de fructification
La floraison se produit en juin-juillet et la
fructification a lieu en juillet- ao(t.

Aire de répartition géographique

Le genre Sesamum comprend 36 espéces
dont le S. indicum qui est une des plus
anciennes plantes cultivées pour la pro-
duction d'huile de sésame.

En Tunisie : Aucune espéce du genre
Sesamum n'est signalée dans la flore de
Tunisie [2, 3]. Sesamum indicum est une
aspéce introduite et cultivée dans cer-
laines régions de la Tunisie.

Dans le monde : Le sésame est originaire
T'Asie. |l fait I'objet d'une culture importan-
le en Inde, en Chine, en Turquie ainsi
ju'au golfe Persique.

Exigences écologiques

-e sésame est surtout exigent en tempéra-
ure. Une température moyenne de 20°C,
sans chutes brutales, constitue I'optimum.

Une pluviométrie de 250 a 600 mm est suf-
fisante pendant le cycle végétatif qui est
court. En effet, la floraison a lieu 30 jours
aprés le semis pour les variétés précoces
et 45 jours pour les tardives. La durée tota-
le entre le semis et la récolte est de 40 a
70 jours. Les besoins en eau sont surtout
marques entre le semis et la nouaison. Les
vents sont trés nocifs pour le sésame. Les
sols doivent étre perméables, peu acides
et bien aérés. Une forte proportion d'argile
est acceptée si le milieu n'est pas
asphyxiant.

Techniques culturales

Aprés un labour suivi de deux recroise-
ments réalisés durant les premiéres jour-
nées du mois de mars, I'agriculteur proce-
de a un désherbage chimique. Le semis
est réalisé par la suite en avril, en utilisant
une dose de semis de 20 a 25 kg/ha.

Au cours du cycle végétatif, il faut réaliser
un désherbage manuel. En fin mai, on pré-
pare des cuvettes pour irriguer la culture.
En juin, il pourrait y avoir des attaques de
puceron [18].

La récolte a lieu fin juin : on-arrache les
plantes, on les met en bottes et an les
expose au soleil. La déhiscence des cap-
sules est realisée quelques jours plus tard,




Le rendement en graines de sésame est
de 600 a 700 kg/ha.

La culture de sésame est trés rentable a
cause de la courte durée de son cycle
végétatif d'une part, et de sa conduite
comme culture dérobée.

Le sésame est parasité par de nombreux
insectes : Epilachna chrysomelina qui
cause des dégats sur les feuilles, les fleurs
et les capsules, Acherontia lachesis et
Antigastria catalaunalis qui sont des che-
nilles des feuilles, Aphis gossypii qui pro-
voque des piqlres sur les racines et
Asphondylia sesami qui pond dans les
boutons floraux. Les dégats de champi-
gnons sur les feuilles sont provoqués par
Cercospore et Anthracnose. Par contre,

les dégats sur les grains stockés sont pro-
voqués par Corcyra et Tribolium.

Composition chimique

Dans les graines, on trouve de I'amidon
(20%), des protéines (20%), des huiles et
des lignanes (50%).

Utilisation traditionnelle

Le mélange de la poudre des graines de
sésame avec du miel est proposé dans les
douleurs des regles [16].

Utilisation en phytothérapie
Les préparations des graines sont utilisées
dans les affections dermatologiques.



Sinapis nigra L.

Brassicaceae

Moutarde noire
JAJ—A.."

Description
La moutarde noire est une plante annuelle a
tige dressée, a port de sinapis, glabre ou plus
ou moins hérissée a la base, de 50 a 120 cm
de longueur. Les feuilles sont pétiolées a
imbe lyré-pennatipartite, a lobe terminal trés
grand. Les feuilles supérieures sont simples,
lancéolées entiéres ou peu dentées.

Les fleurs sont assez grandes, a corolle
aune et a pédicelles courts. Les siliques sont
dressées, appliquées contre l'axe et a bec
gréle, 4 a 5 fois plus court que les valves. La
jraine est arrondie ou un peu oblongue réti-
culée, de 0,5 a 1,5 mm de diamétre, de cou-
eur rouge-brun a brun noiratre.

Période de floraison et de fructification
-a moutarde noire fleurit de mai a juillet.

Aire de répartition géographique

zn Tunisie : la moutarde noire n'est pas
signalée dans la flore de Tunisie [2].

Jdans le monde : La moutarde noire est
‘encontrée dans le Bassin méditerranéen,
2n Europe moyenne et en Asie. Dans cer-
ains pays comme [|'Angleterre, la
dollande, la Roumanie, ['ltalie, la France,
Hle est cultivee depuis fort longtemps
'omme plante oléagineuse. Son introduc-
ion en Europe remonte a I'aire romaine.

ispéces voisines

-a moutarde jonciforme (Brassica juncea
>0ss.), appelée aussi moutarde de Chine
)u Moutarde de Sarepata est voisine a la
noutarde noire. C'est une espéce qui
esiste mieux a la chaleur et a la séche-

resse. Sa culture est trés répandue en
Asie, aux Etats-Unis d'’Amérique et actuel-
lement en Europe. Les autres espéces voi-
sines sont :

La moutarde blanche (Sinapis alba L. =
Brassica alba Boiss.) dont les graines sont
de couleur jaune rougeatre, globuleuses,
lisses et plus grosses que celles de la
moutarde noire, surtout employées
comme condiment.

Brassica napus L., chou navet (lift).
Brassica oleracea L., chou cultivé (kromb).

Exigences écologiques
En lieux incultes, la moutarde noire est
subspontanée et rarement spontanée.

Techniques culturales

Les graines sont semées en mars-avril sur
sol argilo-calcaire. On récolte la plante
entiere avant la pleine maturité. Les
siliques de la moutarde noire, facilement
dehiscentes, doivent étre récoltées avant
la maturité compléte pour éviter la perte
des graines. Il vaut mieux faucher les
plantes au matin a la rosée pour éviter la
perte des graines. On les laisse sécher un
peu en plein air puis on les bat. Les
graines sont ensuite nettoyées ‘et sou-
mises a un séchage final.




Composition chimique

Les graines de la moutarde noire contien-
nent 35% d’huile sinapique, du mucilage,
des albumines et des thioglucosides [13].

Utilisation traditionnelle

La poudre des graines de la moutarde
noire diluée dans l'eau est utilisée en
application locale en couronne comme
anti-inflammatoire. La partie aérienne et

les graines de la moutarde noire, consom-
mées en tant qu'épice, ont un effet antal-
gique et sudorifique [16].

Utilisation en phytothérapie

Les graines de la moutarde noire ont une
action répulsive dans les névrites et anti-
rhumatismale. Elles sont également
employées comme stimulant de I'appétit
[39].



ymus vulgaris L.

Lamiaceae
Thym vulgare

———)

Description
Le thym vulgare est un petit sous-arbris-
seau de 15 a 20 cm (jusqu'a 40 cm en cul-
ture), tres aromatique, a port arrondi, buis-
sonnant, a rameaux légérement noueux,
dressés et tomenteux. Ses feuilles sont
sessiles, opposées, trés nombreuses,
petites, lancéolées, verdatres en dessus,
gris blanc a la face inférieure et a bords
roulés en dessous. Ses fleurs sont purpu-
rines, rose-lilas, quelquefois plus ou moins
blanches, dépassant le calice et réunies
en grappes a l'extrémité des rameaux. Ses
graines sont treés petites, arrondies et bru-
natres.

Période de floraison et de fructification
La floraison du thym vulgare se produit en
avril-mai et la fructification s'observe en
juillet-aodt.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le thym vulgare est cultivé
dans les jardins. Il est parfois subsponta-
ne.

Dans le monde : Il est originaire du nord de
a région méditerranéenne occidentale.

Espéces voisines

- Coridothymus capitatus = Thymus capi-
fatus.

« Thymus hirtus Willd. subsp. algeriensis
3oiss. et Rout.

Exigences écologiques
3ien qu'il pousse spontanément, surtout
ians les sols calcaires, légers et pierreux,

le thym vulgare peut étre cultivé, méme
dans les terres fertiles, fraiches, ou, toute-
fois, il est moins aromatique. Cette plante
redoute fort I'excés d’humidité. Le thym
vulgare se trouve dans tous les étages bio-
climatiques.

Techniques culturales

Le thym vulgare n’est pas trés exigeant en
terme de préparation de sol. En effet, il
peut étre cultivé dans un sol qui aura subi
seulement des recroisements.

La multiplication du thym vulgare peut étre
realisée soit par division des grosses
touffes, soit par graines qui sont semées
en mars-avril. C'est la méme période
durant laquelle la multiplication par division
de touffes est réalisée dans le nord de
I'Europe. Par contre, dans les régions du
sud du Bassin méditerranéen, cette der-
niére est pratiquée du mois d'octobre jus-
qgu'au mois de mars.

Comme les graines sont de petite taille, il
faut les couvrir légérement en répandant
un léger paillis.

Le renouvellement des plantations doit
étre réalisé tous les trois, quatre ans. La
récolte des ramilles se réalise en pleine
floraison, en avril-mai. La partie végétative
est alors réunie en bottes et mise dans Un




endroit sec et bien aéré, pour le séchage a
la température naturelle. Une fois que
cette opération est achevée, on détache
les feuilles et les fleurs manuellement et
on élimine les brindilles.

Composition chimique

Les feuilles renferment des huiles essen-
tielles dont la teneur varie de 0,5 a 0,25%.
On retrouve également des hétérosides
flavoniques, des triterpenes, des acides
phénols et des oses.

Utilisation traditionnelle
Un bain avec quelques gouttes d’huiles
essentielles de thym vulgare est conseillé

en cas de fatigue. L'infusé de sommités
fleuries est proposé en cas de rhumatisme
et de grippe [16].

Utilisation en phytothérapie

Les préparations du thym vulgare sont
proposées par voie orale dans le traite-
ment symptomatique des troubles digestifs
et de la toux.

Par voie locale, le thym vulgare est recom-
mandé pour le traitement des plaies et
comme antalgique dans les affections de
la cavité buccale. L'huile essentielle du
thym vulgare est présente dans la formula-
tion de diverses spécialités [14, 17, 20].



Urtica dioica L.

Urticaceae

Ortie dioique

.
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Description
L'ortie dioique est une plante herbacée
pérenne et dioique. Elle peut atteindre 60
a 120 cm de hauteur. La tige est dressée,
robuste et peu rameuse. Elle est entiére-
ment recouverte de poils urticants et pré-
sente une souche rampante. Les feuilles
sont pétiolees et montrent des nervures
proéminentes de forme ovoide, acuminée
et fortement dentelée. Elles sont de cou-
leur vert sombre sur la face supérieure et
vert clair sur la face inférieure. Les fleurs
unisexuées sont portées sur des pieds dif-
férents et disposées sur de longs pani-
cules dressés et rameux. Les fleurs
femelles sont blanchatres ou verdatres
alors que les fleurs méles sont uniquement
blanches. Les fruits sont des akénes
ovoides ou elliptiques mesurant environ
1 x 1,5 mm. Leur odeur rappelle celle de la
carotte et leur couleur varie entre le jaune-
brun et le brun-olive. Chaque akéne est
entouré de deux petites feuilles et renfer-
me une graine.

Période de floraison et de fructification
L'époque de floraison s'étale entre les
mois de février et mai, mais les fruits ne
murissent qu'apres |'été.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : L'ortie dioique est signalée un
peu partout dans les décombres et les ter-
rains incultes. Cependant, la variété
angustifolia semble étre plus favorisée et
plus exubérante au nord du pays, dans les

foréts et maquis de la région d'Ain
Draham.

Dans le monde : En plus de sa distribution
en Afrique du Nord, la plante se répand
naturellement dans les zones tempérées
des deux hémispheéres nord et sud de la
planete.

Espéces voisines
Une espéce voisine a l'ortie dioique :
Ultrica pilulifera L. (I'ortie a pilule).

Exigences écologiques

Comme toutes les autres orties, il s'agit
d'une plante cosmopolite, rudérale, nitro-
phile et a vaste amplitude écologique.

Techniques culturales

L'ortie dioique est une plante vivace, se
reproduisant sexuellement par semence
ou vegeétativement a partir des rhizomes.
La plante existe d'une fagon naturelle en
quantités suffisantes. Par conséquent, on
peut se passer de sa culture. Les graines
sont récoltées en fin d'été et les rhizomes
sont divisés en automne. Porter des gants
est une précaution nécessaire pour la
manipulation des plants d’ortie pour.éviter
les piglres de ses poils.




Composition chimique

Les feuilles contiennent des composés
phénoliques, des protéines, de la chloro-
phylle, de la xanthophylle, des éléments
minéraux et des vitamines. Les poils urti-
cants contiennent de l'acétylcholine, de
I'nistamine et des leucotriénes. Les
racines de l'ortie dioique renferment des
poly-saccharides, une lectine, de nom-
breux composés phénoliques, des stérols
ainsi que du palmitate de 3-glucosylsito-
stérol [33].

Utilisation traditionnelle
Le décocté des feuilles fraiches contribue
a l'arrét des régles, limite I'élimination invo-

lontaire de I'urine chez I'enfant. L'inhalation
de la poudre des feuilles seches arréte les
saignements du nez.

Le décocté ou la salade crue de feuilles
fraiches enrichit le sang en globules
rouges.

Utilisation en phytothérapie

Les préparations de la feuille d'ortie sont
proposées dans le traitement des rhuma-
tismes, de I'anémie, du psoriasis, des leu-
corrhées, du diabéte, des troubles diges-
tifs et urinaires. La plante est également
reminéralisante, diurétique et limite la
chute des cheveux [14, 17, 20].



erbena officinalis L.
Verbenaceae

Verveine officinale
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Description
-a verveine officinale est un arbuste viva-
ce, a longues tiges dressées quadrangu-
aires, pouvant atteindre une hauteur de 2
a 3 m quand elle n'est pas taillée. La plan-
le a de grandes feuilles rudes lancéolées
sans dents ni poils (longueur 5 & 7 cm).
-es fleurs sont d'un violet tendre et dispo-
sées en épis floriferes allongés avec un
alice a 4-5 dents. Les fruits sont des
wucules.

Période de floraison et de fructification
-a floraison et la fructification ont lieu entre
nai et juillet.

Aire de répartition géographique

zn Tunisie : Verbena officinalis est signa-
ée a l'état spontané au Nord-Est de la
lunisie, en Kroumirie, au Cap Bon, dans la
rallée de la Medjerda, dans la Dorsale et
:n Tunisie du Sud.

Jans le monde : La verveine officinale est
résente en Afrique du Nord, en Europe et
iu Moyen Orient (Syrie et Iran).

Zspéces voisines

/erbena officinalis a comme espéce voisi-
e Verbena triphylla L. = Lippia citriodora
Cunth.

fechniques culturales

.a verveine officinale est multipliée, en
‘unisie, uniquement par bouturage.

.a bouture est coupée droite juste au des-
ous d'un ceil et de un demi cm au dessus
le I'ceil supérieur, d'une fagon oblique.

En pépiniere, il convient de maintenir les
boutures repiquées dans un substrat léger,
a l'abri du vent et de les arroser périodi-
quement. Au démarrage, il est conseillé
d'utiliser un engrais foliaire. Le traitement
devient indispensable en cas d'apparition
de symptdmes de maladies et de para-
sites.

En cas de plantation a racines nues, on
doit prévoir une taille, deux semaines
avant I'arrachage, en vue de renforcer le
systéme radiculaire.

La verveine craint le vent, l'installation de
brise-vent est vivement recommandée.

On récolte les feuilles et les sommités de
tiges. Cette derniére est a effectuer avant
que les tiges ne se ramifient et avant I'ap-
parition des fleurs. La récolte est possible
dés la 1ére année de plantation. Les
feuilles récoltées doivent étre séchées a
I'ombre.

Le rendement durant la premiére année est
de 1,8 t a 3 t de feuilles fraiches par hecta-
re, ce qui donne 400 a 700 kg de feuilles
séches. Ce rendement, durant les années
suivantes, peut atteindre 4 a 6 t de matiére
verte par hectare et par an ce qui donne 1 a
1,5 tde feuilles séches. Si la récolte‘est des-
tinée a la distillation on peut obtenir9.4.10 t
de matiere verte par hectare et par an [66).




Les ennemis les plus redoutables de la
verveine sont : les nématodes (en sol léger
et sableux), les vers blancs, les pucerons,
les araignées rouges et la rouille.

Composition chimique

La feuille de verveine officinale contient des
iridoides (0,2 — 0,5 %), des dérivés de l'acide
caféique, des flavonoides et des huiles
essentielles.

Utilisation traditionnelle

La feuille de verveine officinale est diuré
tique, antirhumatismale, galactagogue e
emmeénagogue [16].

Utilisation en phytothérapie

La tisane de feuilles de verveine officinale
est proposée dans les troubles nerveux
les maladies des voies respiratoires, les
affections rénales et hépatobiliaire [14].



Vinca rosea L.

Apocynaceae

rvenche de Madagascar
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Description

La pervenche de Madagascar est une plan-
te vivace, buissonnante et sous ligneuse
emettant de nombreuses tiges, les unes flo-
riferes droites, les autres stériles et ram-
pantes. Les feuilles sont opposées, simples,
entiéres, oblongues et aigues. Les fleurs
sont généralement roses. Le fruit est une
capsule.

Période de floraison et de fructification
La pervenche de Madagascar fleurit en
automne.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La pervenche de Madagascar
n'est pas signalée dans la flore de la Tunisie
[2, 3]. Elle est introduite et cultivée dans les
jardins comme plante ornementale.

Dans le monde : La pervenche est une
espece d'origine tropicale.

Espéces voisines
Vinca major, la grande pervenche.

Exigences écologiques

La pervenche de Madagascar exige une
lempérature supérieure a 5°C et un sol
meuble et bien aéré.

Techniques culturales

-a multiplication de la pervenche de
Madagascar est assurée par semis ou par
livision de touffes. Le semis peut étre
sffectué en mars avril, en lignes avec un
:spacement de 15 a 20 cm entre les plants
sur la ligne et de 75 cm entre les lignes.

La fertilisation est apportée sous forme de
fumure de fond (50 t/ha de fumier de
ferme, 300 kg/ha de super-phosphate 45%
et 200 kg/ha de sulfate de potasse) et de
fumure de couverture (100 kg d'ammonitre
33 % aprés I'enracinement et 100 kg d'am-
monitre 33% apres 2 mois de culture).

La plante a besoin de 6000 m3 d'eau par
hectare avec une irrigation abondante au
cours des premiers mois d'installation. Afin
d'avoir un meilleur rendement, de fréquents
binages et désherbages sont nécessaires.
Pour une culture annuelle, le rendement
est de l'ordre de 600 a 800 kg/ha de
racines séches. En régime bisannuel le
rendement peut atteindre 800 a 1200 kg.
La récolte est réalisée en septembre-
octobre et on exploite les racines et les
parties blanches des tiges. On arrache les
plantes et on coupe les parties vertes.
Ensuite les racines sont lavées a grande
eau et séchées au soleil.

Composition chimique
La feuille contient 0,2 a 1 % d'alcaloides
dont la vindoline est majoritaire [17].

Utilisation en phytothérapie

Les alcaloides, particuliéerement lawinblas-
tine et la vincristine sont utilisés en ehimio-
thérapie anti-cancéreuse [17].




Viola odorata L.

Violaceae
Violette odorante
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Description

La violette odorante est une plante vivace,
herbacée, acaule, ne dépassant pas
15-20 cm, stolonifére sans stolons épiges,
a rhizome portant de nombreuses radi-
celles chevelues et fibreuses. Les feuilles
sont simples, longuement pétiolées et a
stipules entieres ou a franges courtes,
larges, pubescentes, a limbe légérement
crénelé et suboriculaire - cordé. Les fleurs
sont trés odorantes, solitaires, munies d'un
éperon a pétales violets blancs et méme
blanchatres. Les deux pétales supérieurs
sont redressés. Le stigmate est en crochet
aigu. La capsule est arrondie et pubescen-
te.

Période de floraison et de fructification
La violette odorante fleurit généralement entre
avril et juin, mais peut fleurir a partir de février.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : La violette odorante est rare. On
peut la trouver, toutefois, dans I'Ouest (Bargou)
et en altitude comme a Thala, Makthar,
Ouesslatia et dans les prairies du Nord du pays.
Dans le monde : C'est une plante originai-
re de |'Asie, de I'Europe, de I'Amérique et
de I'Afrique du Nord. Elle est naturellement
rencontrée dans les lisiéres des foréts et
les pelouses. Elle est également cultivée
dans les jardins et les haies de cléture.

Espéces voisines

Viola  tricolor L. subsp. arvensis (Mun.)
Gaud: (violette sauvage ou pensée des
champs). C'est une herbacée vivace a

petites fleurs. Ses deux pétales latéraux
sont rapprochés des deux supérieurs et
son stigmate est en entonnoir.

Exigences écologiques

La violette odorante est une plante exigeante
en humidité et en fraicheur en hiver. Elle pous-
se jusqu'a 1000 m d'altitude. Elle est aujour-
d'hui présente presque dans tout le monde.

Techniques culturales

La multiplication s'effectue par semis ou par
division de pieds au printemps. Les fleurs se
récoltent a leur complet épanouissement. Elles
sont séchées a I'ombre, dans des locaux secs
et aérés. Les racines sont récoltées en autom-
ne et les feuilles au moment de la floraison.

Composition chimique

Le rhizome renferme des saponines, des
traces d'alcaloides, une huile essentielle, des
glycosides et des composés anthocyaniques.
La fleur contient de la cyanine, des pigments
anthocyaniques bleus et des huiles essentielles.
Les feuilles contiennent des saponines et
des flavonoides [14].

Utilisation en phytothérapie

La racine posséde, a faible dose, un effet
mucolytique mis a profit dans la bronchite
séche ou chronique. Le sirop de fleurs
s'emploie dans la bronchite séche et chro-
nique et dans les refroidissements [14].




Vitis vinifera L.

Vitaceae

Vigne

Description
La vigne est une plante pérenne et ligneu-
se avec un tronc et des bras sur lesquels
prennent naissance les sarments. Les
feuilles, insérées sur les noeuds, sont en
position alternée avec les vrilles et les
inflorescences. Elles paraissent oppositifo-
liees. La feuille adulte présente cing ner-
vures principales qui partent du point
pétiolaire. La taille de la feuille adulte, sa
forme, le nombre de lobes, la forme des
dents, la forme du sinus pétiolaire, la pilo-
sité et la pigmentation du limbe sont des
caractéres trés variables liés a la variété
[99]. La plupart des variétés a fruits sont a
fleurs hermaphrodites. Certaines variétés
a fruits sont a fleurs femelles et nécessi-
tent une pollinisation [100]. Les vignes
spontanées sont genéralement dioiques ;
cependant, il existe des «variétés» qui pré-
sentent des fleurs a caractére intermédiai-
re entre hermaphrodite, d'une part, et male
ou femelle d'autre part. Les fleurs sont
petites (3 a 4 mm de hauteur), verdatre et
groupées en inflorescences. Les inflores-
cences sont en nombre variable, générale-
ment disposées a partir du 3™ ou 4%
nceud. Les noeuds supérieurs ne portent
plus que des vrilles. Les inflorescences et
les vrilles sont en succession discontinue
sur le rameau. Aprés la nouaison, les inflo-
rescences sont appelées grappes. Le fruit
appelé grain de raisin est une baie. Le
nombre de pépins par baie varie de 1 a 4,
avec souvent une moyenne de deux.
Certaines variétés sont apyrénes.

Période de floraison et de fructification
La floraison commence vers le 10 mai. La
véraison marque |'état des baies qui ont
prealablement pris la couleur des fruits
mars. La maturité des grappes s'étale du
10 juin a la fin du mois d'aolt selon les
varietés.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Vitis vinifera est cultivée du
Nord au sud du pays, dans les oasis et
dans les iles. Vitis vinifera spontanée a été
retrouvée au Nord-ouest (régions de :
M'Saddar, Nefza, Ouchtata, Cap Negro,
Tabarka et Ain Draham) et au Cap-Bon (a
Jebel Ben oulid et a El Gasbaya) [101].
Dans le monde : Vitis vinifera cultivée se
rencontre naturellement en Asie, en
Europe et en Afrique. La répartition des
vignes spontanées est plus difficile a pré-
ciser du fait de leur disparition sous la
triple action du phylloxéra, du mildiou et de
I'oidium. Les botanistes les avaient signa-
lées dans tout le bassin méditerranéen.

Exigences écologiques

Le démarrage de la végétation se produit au
début du mois de mars lorsque la tempéra-
ture moyenne est voisine de 10°C [99].




En général les besoins en eau de la vigne
varient entre 4000 et 12000 m*ha/an. En
sec, la vigne s'adapte bien dans les
régions ou la pluviométrie est supérieure a
400 mm. En dessous de 300 mm de
pluie/an la culture de I'espéce devient diffi-
cile. La vigne est capable de se dévelop-
per normalement dans des sols contenant
2 ou 3 pour mille de NaCl ; au dela de 3 g/l
on note des difficultés de la culture.
Traditionnellement, les sols a vocation vitico-
le sont de préférence en pente, peu fertiles et
assez bien drainés. |l reste a signaler que la
vigne est considérée parmi les plantes les
moins exigeantes en élements fertilisants et
qu'elle est apte a valoriser les terrains
«pauvres».

Dans les régions ventées, la taille basse et
I'installation de brise-vent sont conseillées.

Techniques culturales

La vigne cultivée peut étre multipliée par
simple bouturage du bois de I'année, une
fois ao(té. Le bouturage peut étre a l'origi-
ne de problémes d'infections par le phyl-
loxéra ou par certains nématodes. Pour y
remédier, on est obligé de recourir au gref-
fage. Le marcottage ou provignage est
aussi une technique de multiplication utili-
sée. Ce dernier mode de multiplication est
fréquent chez les vignes spontanées.

Un défoncement du sol est conseilleé avant
toute plantation afin de permettre aux racines
I'exploitation du volume de terre nécessaire a
leur développement. Le défoncement doit
étre prévu en plein été (mois d'ao(t).

La plantation se fait en janvier-février pour
garantir le maximum de réussite des plants.
La densité de plantation est liée au mode de
conduite qui dépend lui méme du «cépage».
Une analyse du sol est conseillée avant toute
plantation afin de savoir si le sol exige un enri-
chissement en éléments fertilisants ou un
simple maintien de sa fertilité.

La taille est pratiquée durant la période de
dormance (décembre-janvier). Une taille
de formation permet l'isolement de la tige
principale en premiére ou en deuxiéme
annég)}Pfa’r la suite on choisira le nombre
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nécessaire de branches (ou baguettes)
pour former un plant qui répond au mode
de conduite visé (gobelet, pergolette, per-
gola, guiyot simple ou double...).

Les interventions en vert sont réalisées le long
de la période de développement du sarment
afin d'éliminer le surplus de végétation pour
un développement harmonieux des diffé-
rentes parties de la tige, une bonne formation
morphologique et physiologique des sar-
ments, des feuilles et des grappes et pour une
réception optimale des produits de traitement.
La vigne est sensible a plusieurs maladies
et parasites dont l'oidium, le mildiou, la
pourriture grise, la cochenille cotonneuse,
les cicadelles, les vers de la grappe ou
eudémis et les thrips [102].

Composition chimique

La feuille de vigne contient 5 % de flavo-
noides, des tanins anthocyaniques, des
leucoanthocyanes, des acides organiques,
7% de sels minéraux et des vitamines A, P,
B1, B2, B5, B6 et C [13].

Utilisation traditionnelle

En cas d'insolation, on utilise un mélange
de feuilles de vigne, de bulbes d'ail et de
courge qu'on applique en couronne sur la
téte pendant la nuit.

Les feuilles fraiches hachées facilitent la
cicatrisation des plaies.

La décoction de feuilles de vigne rouge esl
proposée dans les hémorragies génitales
et les troubles menstruels.

L'ingestion du jus des jeunes pousses de
vigne est utile en cas de lithiase rénale.
La friction avec la séve des rameaux verts
est proposée dans les rhumatismes et fail
disparaitre les boutons de la rougeole [16].

Utilisation en phytothérapie

Les préparations de feuilles de vigne sont
utiles en cas de troubles fonctionnels de la
fragilité capillaire cutanée (pétéchies, échy-
moses), des insuffisances veineuses
(jambes lourdes, hémorroides). Elles sont
conseillées aussi comme diurétiques, dépu-
ratives, toniques et antianémiques [14].



iziphus vulgaris L.
Rhamnaceae

Jujubier commun
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Description

Le jujubier commun est un arbre ou arbus-

te a feuilles caduques, alternes, ovales-
lancéolées, glabres sur les deux faces,
finement dentelées, de 2 a 6 cm de lon-
gueur et ayant 3 nervures principales a
partir de la base. Les fleurs sont ternes,
petites, jaunatres, axillaires, fasciculées,
regroupées en grappes par 2 ou 3 [38].
Elles sont formées de 5 sépales, 5 pétales
et 5 étamines. Les fruits sous forme de
drupes ayant généralement la taille d'une
grosse olive, sont ovoides ou allongées,
de couleur rouge foncé devenant noir a
maturité, de 1,5 a 2,5 cm de longueur et
sucres.

Période de floraison et de fructification
La floraison du jujubier commun est tardi-
ve (juin-juillet). La fructification commence
a partir de la deuxiéme année aprés la
plantation, de septembre a octobre.
L'arbre entre en pleine fructification vers
I'age de 12 ans.

Aire de répartition géographique

En Tunisie : Le jujubier commun se locali-
se dans les champs et jardins des zones
cotieres. Trés peu connu par les tunisiens,
il semble étre introduit de I'Asie, il y a des
centaines d'années.

Dans le monde : Le jujubier commun est
originaire de l'Inde et du sud-ouest de
I'Asie jusqu'au Malaya [103] (cultivé
depuis pres de 4000 ans). Il est appelé
‘ber’ en Inde et ‘Tsao’ en Chine.

Espéces voisines

Quelques espéces voisines au jujubier
commun :

Ziziphus mauritiana Lam. (Indian jujube),
tres répandu en Inde, Z. rotundifolia, Z.
nummularia, Z. obtusifolia, Z. xylocarpa, Z.
incurva.

Les variétés chinoises les plus importantes
sont : la variété Lang, la variété Li et la
variété Tsao [104].

Exigences écologiques

Le jujubier commun est une espéce des
zones tropicales et sub-tropicales séches.
Il peut vivre avec une pluviométrie variant
de 125 a 2000 mm et une température
variant de -6 a +48°C. |l est trés peu exi-
geant [103]. Il redoute, cependant, I'humi-
dité et les terres lourdes. Il s'adapte trés
bien aux sols arides, secs, méme caillou-
teux. Toutefois, il préfére les sols légers et
bien drainés. Il supporte les grandes cha-
leurs et la sécheresse, mais craint les
fortes gelées [38, 105].

Techniques culturales

Le jujubier commun peut se multiplier par
differents modes (semis, bouturage, etc.)
mais non sans difficultés [38]. La planta-
tion doit se faire de préférence au prin-



temps. La densité de plantation optimale
est de 400 pieds/ha correspondant a un
espacement de 5 m x 5 m entre les plants
[38]. La plantation peut étre homogéne ou
en intercalaire avec d'autres arbres frui-
tiers. Le jujubier commun est conduit sou-
vent en haies vives. Pour accélérer la
croissance des plants, il est nécessaire
d'améliorer le sol par des engrais azotés et
arroser surtout au jeune age. Des sar-
clages au courant de I'été s'imposent. Un
élagage en hiver peut se faire tous les 3
ans. Les fruits sont récoltés lorsqu'ils sont
complétement mars [38].

Le jujubier commun est rarement attaquée
par les ravageurs ou les maladies crypto-
gamiques. Les dégats parasitaires qu'on
trouve parfois sur le jujubier sont négli-
geables. En Tunisie, le jujubier commun
est considéré comme hote secondaire de
la cératite [106]. Les attaques sont parfois
trés lourdes. Un autre ravageur sérieux,
connu en France, est le Kermes (Concus
Conchaecformis) [80]. Des maladies cau-
sées ou non par des insectes telles que
Phacospora ziziphi vulgaris, Sucra jujuba,
Ancylis sativa, Carposina sasakii et
Ceroplastes floridensis ont été signalées

en Chine. Pour combattre le Kermes, il
faut utiliser une émulsion Marshal (un
mélange comprenant 200 g de savon noir,
100 g d'huile de lin, 100 g de pétrole et
600 g d’eau) par badigeonnage a la fin de
I'hiver. De méme, on peut employer avec
succes des huiles blanches ou des colo-
rants organiques nitres.

Composition chimique

Les feuilles contiennent des flavonoides et
des tanins. La pulpe est riche en vitamines
(C, A et B), en sucres, en fer, en acides
aminés et en saponosides [40].

Utilisation traditionnelle

Le fruit mar du jujubier commun est propo-
sé pour le traitement des affections des
bronches, des poumons, des infections
intestinales et urinaires ainsi que pour le
traitement de la constipation [16].

Utilisation en phytothérapie

Le fruit du jujubier commun (jujube) a des
propriétés émollientes [20].

La graine a des propriétés tranquillisantes
et hypnotiques.
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1.

INDEX DES PLANTES AROMATIQUES
ET MEDICINALES

Nom latin
Achillea millefolium L.
Aloe vera L.
Andropogon nardus L.
Artemisia absinthium L.

Artemisia herba alba Asso.

Asparagus officinalis L.
Borago officinalis L.
Capparis spinosa L.
Carum carvi L.

Ceratonia siliqua L.
Corchorus olitorius L.
Coriandrum sativum L.
Coridothymus capitatus L.
Crataegus azarolus L.
Crataegus oxyacanthus L.
Crocus sativus L.
Cuminum cyminum L.

Cupressus sempervirens L.

Cynara scolymus L.

Cynodon dactylon L. Pers.

Erica arborea L.

Erica multiflora L.

Ferula communis L.
Foeniculum vulgare Mill.
Fraxinus angustifolia Vahl.
Globularia alypum L.
Juglans regia L.
Juniperus phoenicea L.
Lamium album L.

Laurus nobilis L.

Lavandula angustifolia Mill.

Lippia citriodora Kunth.
Malva sylvestris L.

Famille
Asteraceae
Liliaceae
Poaceae
Asteraceae
Asteraceae
Liliaceae
Boraginaceae
Capparidaceae
Apiaceae
Cesalpinaceae
Tiliaceae
Apiaceae
Lamiaceae
Rosaceae
Rosaceae
Iridaceae
Apiaceae
Cupressaceae
Asteraceae
Rosaceae
Ericaceae
Ericaceae
Apiaceae
Apiaceae
Oleaceae
Globulariaceae
Juglandaceae
Cupressaceae
Lamiaceae
Lauraceae
Lamiaceae
Verbenaceae
Malvaceae

Nom francgais
Achillée millefeuille
Aloés vrai
Citronnelle
Absinthe
Armoise blanche
Asperge cultivée
Bourrache
Caprier
Carvi
Caroubier
Coréte
Coriandre cultivée
Thym en capitules
Azerolier
Aubépine épineuse
Safran cultivé
Cumin
Cyprés toujours vert
Artichaut cultivé
Chiendent pied de poule
Bruyére arborescente
Bruyére multiflore
Férule commun
Fenouil commun
Fréne a feuilles étroites
Séné arabe
Noyer commun
Genévrier de Phénicie
Lamier blanc
Laurier sauce
Lavande vraie
Verveine odorante
Mauve des bois




33. Marrubium vulgare L. Lamiaceae Marrube vulgaire l——-:-.’)}—ﬂ 62

34. Melissa officinalis L. Lamiaceae Mélisse officinale b=y 63

35. Mentha x piperita Huds. Lamiaceae Menthe poivrée 4_____gua 65

36. Mentha pulegium L. Lamiaceae Menthe pouliot 5—.44 67

37. Myrtus communis L. Myrtaceae Myrte commun Ob—=) 69
38. Nicotiana tabacum L. Solanaceae Tabac Ol—3-5 7

39. Nigella sativa L. Ranunculaceae Nigelle cultivée T 73
40. Ocimum basilicum L. Lamiaceae Basilic (i D

41. Olea europaea L. Oleaceae Olivier i) 77

42. Origanum majorana L. Lamiaceae Marjolaine O g—233 5 a 79

43. Pelargonium capitatum Ait. Geraniaceae Géranium a la rose E\__'_u:. Moo 81

44. Pimpinella anisum L. Apiaceae Anis vert do—> Ao 83
45. Pistacia lentiscus L. Anacardiaceae Pistachier lentisque 9y 85
46. Pistacia terebinthus L. Anacardiaceae  Pistachier térébinthe pe—lay 87
47. Rhus tripartita (Ucria) Grande Anacardiaceae Sumac a feuilles d'aubépine Gyla—» 88
48. Ricinus communis L. Euphorbiaceae Ricin commun -U PO
49. Rosa gallica L. Rosaceae Rosier de France 39 91

50. Rosa canina L. Rosaceae Eglantier vrai Y Sl 93
51. Rosmarinus officinalis L.~ Lamiaceae Romarin J—us 95

52. Ruta chalepensis L. Rutaceae Rue d'Alep J—= 97

53. Salvia officinalis L. Lamiaceae Sauge officinale s o declh 99

54. Salvia sclarea L. Lamiaceae Sauge sclarée aulaa ocli 100
55. Sesamum indicum L. Pedaliaceae Sésame oM ==l = 102
56. Sinapis nigra L. Brassicaceae ~ Moutarde noire Jum— 5108
57. Thymus vulgaris L. Lamiaceae Thym vulgare S . 106
58. Urtica dioica L. Urticaceae Ortie dioique a5 J_,. 108
59. Verbena officinalis L. Verbenaceae  Verveine officinale 2__.:u —b 110
60. Vinca rosea L. Apocynaceae  Pervenche de Madagascar oud—d 112
61. Viola odorata L. Violaceae Violette odorante Oyl 359 113
62. Vitis vinifera L. Vitaceae Vigne e 114
63.

Ziziphus vulgaris L. Rhamnaceae  Jujubier commun ol e 116
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