ol Jall g Asilall 3 ) gall g AaDAN 5 ) 5 g
Al A el 5 bl all Aaladl 3 jlay)

[ 2016/01/03 | : o5 [ b 2 4|
Jpadill g Adapl) jlawad dalia
Jalll el 4ag)
g
| o (bl A (ob)
600 150 14,000 [[pomme de terre ko)
300 200 3,000 (oignon sec el
- - - |piment piquant Ja Jill) el
1800 1500 0,750 [piment doux s Jitd
700 300 1,700 [tomate phalakl)
- - - |deglat ek
600 500 0,200 |citron wad
- - - |peches E5 S
- - - pommes g
- - - poires oala)
7 sardine A o
saurel S5

escaloppe el Jaa) (g el

Gazel Jugll Qe
Nazali B

Bouri SIS

beeuf sans os b 5k aal

beeuf avec os plis (g 8 aal

agneau Chapall ey
ovin reforme Ladaal] sloeall
poulet (pac) felll ol glag *H

%

ceufs B adl pay




